PROGRAMA

5 MARCO 2009

08h00 - Sessbo de Abertura
Prof. Dro (Morio Doniel oz de Almeida
Presidentn do Conseho Directhn da Foculdode do Ciéncios do
Mubnglo 8 Almentoghs do Usiversidode do Porto

Prof. Dro. Alesoandra Banto
Presidents do Assccocbo Porfuguesa dos Mutriclonstos

Praf. Or. Luis Sardinho
Presidentn do instizubn do Desportn de Bortugal

Daonial Branco
Presidents Associacio de Estudonbes FOIALR

Sessbo da Manhd

Moderodor: Or. Duarke Tarras
Azsistante corvidodo FLIALR

08h30 - Composicio corporal @ métodos de ovaliogta
antropométrico

Oro. Montsa Banguals Aparicio
Deportaments de Flslslogo do Desparta do CAR Berosions
09h50 - Discussio

10h00 - Aspactos nubricionois no pravangdo o broboments
dai lesbas no dasparto

Prof. Dr. José Soores
Profpssar Cobedrébicn de Flsislogia da FADELS

1020 - Discussio

10030 - Suplamentogio no desparto - evidénca clentiFica
ProF. Dr. Jorge Roig
E=peciniisto am Fisiologio Aplicoda o0 Treina @ Educogiio Flsico

10h50 = Discussto
1ThiDD = Coffea brack

Moderodor: ProF. Dr. Pedro Grago
Profestor oisscindn FOMWALP

1Th20 - Exparifncio proFissional do nutricionista num
Cantro da Alko Rendimento
Dro. Saoion Alcoida
Deportaments de mebrico Jo CASk Borcelona

1h50 - Meso redonda: aimentaglo do otisto de elite

Dra. Soioo Alcoide
Deportaments de rutrizlo so AR Boreslong

Atieto Qlimplco Porbuguis
12h00 - Pouvso poro cimogn
Sessbo da Torde

Moderador: Prof, Dr, Padro Morsro
Profassor sasociado FLNALP

14h30 - Poinat Nutricionista no Futebol

1dhd5 - Nukriphs no Putebol, & Futura.
Or. Mick Brood
Mukrigioriska Chalses FT

15h15 - Debarminontes do performance no Futebol
Treinoder Carlos Azenha
Trelaodor te fstabal

16h45 - Coffes break

16h15 - Cromorutrigha
Praf, Dr, Vitor Hugo Telxeira
Mutricionkska FT Porto

16h45 - Mutrigho e manlpulogho do composiplo corporol
Dra. Sivia Tramoledn
Mutrigionisky Borosano 7T

17h15 - hntegrocho de wn nutricionisto rumo equipo
médico da Futabol
Mastre Mékson Puga
ITHhicar o T Porta

17h45 - Nutricionisto no Futebol: o panto de visto do
lsgoder

logoder v Fubebel
18h00 = Sessdo da Encerromento



