
 

 

  
1º DIA DE ACTIVIDADES - 6.Abril.2010 (3ª-Feira) 

 

MANHÃ 
10H00 
11H00 

| 
| 
| 

12H30 
| 

TARDE 
15H-18H 

18H30-19H30 
20H00 

| 
NOITE 
21H00 
22H30 

 
 > Reunião de apresentação e esclarecimento aos pais 
 > Recepção aos participantes: 
    Reunião de apresentação 
    Distribuição por grupos (9 ou 12 elementos) 
    Acomodação dos participantes pelos respectivos quartos 
 > Almoço 
 
 
 > Treino de Voleibol 
 > Lanche e descanso 
 > Jantar 
 
 
 > Visionamento de Filme 
 > Descanso  

 

  
2º DIA DE ACTIVIDADES - 7.Abril.2010 (4ª-Feira) 

 

MANHÃ 
09H00 

10H-12H 
12H30 

| 
TARDE 

15H-18H 
18H30-19H30 

20H00 
| 

NOITE 
21H30 
22H30 

  
 > Pequeno Almoço 
 > Treino de preparação para o Torneio Gira-Férias 
 > Almoço 
 
 
 > Torneio do Gira-Férias (1ª etapa - Pav. Mun. Âncora) 
 > Lanche e Descanso 
 > Jantar 
 
 
 > Concurso de Anedotas 
 > Descanso 



 

  
3º DIA DE ACTIVIDADES - 8.Abril.2010 (5ª-Feira) 

 

MANHÃ 
09H00 

10H-12H 
12H30 

| 
TARDE 

15H-18H 
18H30-19H30 

20H00 
| 

NOITE 
21H00 
22H30 

   
 > Pequeno Almoço 
 > Treino de preparação para o Torneio Gira-Férias 
 > Almoço 
 
 
 > Torneio do Gira-Férias (2ª etapa - Local a Definir) 
 > Lanche e Descanso 
 > Jantar 
 
 
 > Visionamento de Filme 
 > Descanso 

 

  
4º DIA DE ACTIVIDADES - 9.Abril.2010 (6ª-Feira) 

 

MANHÃ 
9H00 

10H-12H 
12H30 

| 
TARDE 

15H-17H 
17H00-17H30 
17H30-18H00 

 
 > Pequeno Almoço 
 > Treino de Voleibol 
 > Almoço 
  
  
 > Treino de Voleibol 
 > Lanche 
 > Fim do Campo de Férias e Regresso a casa 

 


