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I - NOTA INTRODUTORIA

A selecgao nacional de seniores masculinos, competiu em dois eventos em 2016, no dmbito do alto
rendimento desportivo. O primeiro foi a participagdo na Liga Mundial e o segundo na poule de
apuramento e play —off final para a qualificagdo do Campeonato da Europa de 2017. Na Liga Mundial,
Portugal defrontou em trés poules na fase de qualificagdo para a final as seguintes selecgdes: Canada
(7.2 Mundial), Finlandia (9.2 Europeia), Holanda (10.2 Europeia), Eslovaquia (11.2 Europeia), Cuba
(13.2 Mundial), China (19.2 Mundial) Coreia do Sul (211.2 Mundial) e Turquia (15.2 Europeia) ou seja,
paises com grande desenvolvimento desportivo e econdmico. Como organizador da final do Grupo 2 da
Liga Mundial, Portugal defrontou na meia-final a Holanda e venceu por 3-1, uma excelente vitdria sobre
um adversario com um melhor indice no ranking. Na final perante um Canada que é oitavo no ranking
mundial, a nossa selecgao teve uma boa prestacdo, mas ndo conseguiu evitar a derrota.

Com uma equipa em fase de renovagao, apds a Liga Mundial, Portugal participou na Pool B com as
selecgbes da Dinamarca, Suécia e Finldndia, em sistema de round robin, primeiro na Dinamarca e
depois na Finlandia. Portugal entrou muito bem vencendo a Finldndia, nona no ranking Europeu por 3-0
e logo depois a Dinamarca por 3-1 e com a Suécia, com algum excesso de confianca, por 3-2. Na
Finldndia, apds a vitoria com a Dinamarca por 3-1, o0 jogo com a Finlandia seria decisivo e Portugal teria
de ganhar ou perder por 3-1 para assegurar a qualificacdo europeia. Perdemos por 3-1 perante uma
equipa apoiada por cerca de 4.000 pessoas.

No play-off final de qualificagdo para o Europeu 2017, Portugal enfrentou a Turquia em dois jogos,
num desafio dificil do qual ndo conseguiu levar a melhor No entanto, pontos positivos foram
alcangados, como o langamento de alguns jovens talentos, bem como a recuperacdo de outros
jogadores com potencial a quem foi dado a titularidade e revelaram novas capacidades competitivas.

Hoje sabe-se que os fatores que determinam o sucesso desportivo internacional podem ser agregados
em trés niveis: o nivel macro (contexto social, econdmico, demogréfico e cultural), o nivel meso
(politicas desportivas e financiamento) e o nivel micro (praticante, ambiente pessoal). A organizacdo, as
estruturas e as politicas para o desporto sdo fundamentais para garantir o sucesso desportivo
internacional. Nao tem sido esta a nossa pratica como Pais.

Assim, na competigdo internacional o aumento do investimento econdémico e altos padroes de
profissionalismo tém-se tornado norma. Sabemo-lo e sentimo-lo na prética, pois a obtencio de
resultados no alto nivel de rendimento é cada vez mais dificil e desafiador, ndo bastando o talento por
si, para assegurar resultados positivos, sendo que toda a estruturagdo do percurso e sua logistica sdo
fundamentais.

A partir do inicio da década de dois mil, um aumento do investimento feito quer pela Federacio e pelas
instituicdes governamentais no desporto de alto rendimento ou seja nas Seleccdes Nacionais e seus
atletas, ajudou-nos a melhorar o desempenho e resultados, mas a situagdo socioecondmica deteriorou-
se a partir de 2008 e hoje esses investimentos retrocederam em mais de 50%. Com esta base criada
durante esta década, conseguiram-se ganhos de rendimento competitivo que ajudaram a colocar
Portugal na linha da frente, juntamente com outros Paises com sistemas de alta competicdo bem
estruturados e bem apoiados economicamente.

Actualmente - Jogos Olimpicos de 2016, a realidade é que a evolugdo do nosso sistema de apoio ao alto
rendimento desportivo tem estagnado e isto é uma constatagdo vélida para todo o Desporto Portugués,
com eventual excepgdo de uma ou outra modalidade individual, mercé sobretudo do préprio talento
individual em causa. Sabemos que possuimos uma base de talentos pequena e baixos niveis de
financiamento (SPLISS - Sports Policy factors Leading to International Sporting Success), quando
comparados com outros Paises que dominam o ranking do alto nivel mundial. Por isso, necessitamos de
ter uma grande capacidade de discernimento e de inteligéncia, allada a uma estrategla e movagao de alta
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qualidade na execugao e financiamento dos nossos projectos e visdo global de médio prazo. Acresce o
cada vez menor apoio aos nossos mais promissores talentos, sobretudo em termos da sua inser¢do no
Ensino Superior, a qual constituia uma mais-valia inovadora para a sua integracdo no alto rendimento,
quer em termos pessoais, quer familiares e que mercé da renovagdo do D.L 272/2009 se perdeu, sendo

os niveis de sucesso desportivo exigidos extremamente altos e desajustados para a nossa realidade de
desportos colectivos.

Os resultados na alta competi¢do sdo como todos o sabem fruto de um trabalho prolongado, que se
baseia em trés pontos fundamentais: programa de deteccdo, seleccio de talentos e seu
desenvolvimento (TID) - seleccbes jovens; competigdo e experiéncia no alto nivel - seniores;
manutencdo e evolugdo constante do patamar de rendimento alcancado. Sendo uma constatacio
cientifica, que a formagdo de um atleta para o alto rendimento exige em média dez anos de treino e

formagao, entdo este é também o tempo de trabalho base para a construcdo de uma seleccio para o
alto rendimento.

A evolugao das selecgbes jovens e seniores, na nossa modalidade é um percurso com quase um quarto
de século de trabalho continuo, na construgdo das fundagbes do e para o alto rendimento desportivo.
Sao anos de muito trabalho, empenho, esforgo, criatividade e inovacdo na angariacdo de recursos —
humanos, financeiros e tecnoldgicos, e eficicia e eficiéncia na sua utilizacdo. E hoje uma constatacao
que o voleibol tem vindo a colher os frutos do trabalho e investimentos a longo prazo, apesar das cada
vez maiores dificuldades do presente.

Na evolugdo para o alto rendimento, a identificacdo e desenvolvimento dos talentos e sua insercio no
sistema desportivo a este nivel sdo factores fundamentais. Estes evoluem em dois niveis de formacio
final: Rendimento (a partir da identificacdo dos mesmos, constréi-se a fase de especializacio
aprofundada e de competicao, de modo a transformar atletas talentosos, em atletas de classe mundial);
Exceléncia (atletas de classe mundial que vencem ao mais alto nivel). Por isso, sabemos que a
renovagao de valores € um dos aspectos mais dificeis na manutencdo no patamar do alto rendimento
desportivo. Também aqui e apesar de sermos quase corredores solitdrios, em comparacio com Paises
com grande organizagao desportiva e com programas de detecgdo de talentos ja muito organizados a
nivel nacional (Austrélia, Franga, Bélgica, Finlédndia, Canadd, Reino Unido), temos revelado uma
capacidade de auto-renovagdo, que nos tem permitido manter uma regular capacidade competitiva,
mesmo quando esta é e tem sido, ao mais alto nivel Europeu e Mundial. No entanto, estamos
conscientes que se torna fundamental ter um maior e mais fundamentado apoio das instituicdes que
superintendem a politica desportiva nacional, no que se refere ao alto rendimento desportivo, e &
valorizagdo da identificacdo e desenvolvimento dos talentos desportivos, sobretudo ao nivel dos
desportos colectivos, de modo a poder-se constituir uma base mais vasta destes talentos. Esta
evidéncia é grande, sobretudo nas modalidades que exigem um gendtipo de altura elevada, como é o
nosso caso, e em que os dados estatisticos nos referem que na populagdo em geral existem 13,5 % de
pessoas altas e 2% de pessoas muito altas.

Vamos ter em 2017, um ano de desafios constantes, atendendo a nossa participacdo na Liga Mundial e
na Qualificagdo Europeia para o Mundial de 2018, aos quais daremos, com iniciativa e coragem, as

melhores respostas, sem abdicar dos principios que nos tém orientado e que se baseiam nos seguintes
padroes:

o Continuar a melhorar quantitativamente o trabalho a desenvolver:
- No nimero de atletas (continuar o trabalho de uma Seleccdo Sénior Masculina alargada e
em renovagao), treinadores e staff envolvidos;
- No volume de preparacao e treino;
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- No material e equipamento disponiveis (quer a nivel especifico da modalidade, quer no
sector tecnoldgico e informatico de estatistica, video, observacdo e andlise de jogo), sector
este em que estamos a perder o contacto com os paises mais evoluidos, devido sobretudo
as dificuldades orgamentais para o apetrechamento tecnolégico e material;

e Continuar a melhorar qualitativamente a preparacao:

- Na presenga em competigdes internacionais de alto nivel e estagios de preparacdo com as
melhores equipas do ranking mundial, apesar dos fortes constrangimentos financeiros
actuais;

- Nos recursos materiais (instalagdes), tecnoldgicos e humanos disponiveis;

- Na logistica de apoio a estagios, deslocagdes, treinos e competicoes;

- Nos meios financeiros que a suportam;

- Na coordenagao e apoio dos clubes e seus treinadores aos trabalhos da Seleccdo Nacional.

Porto, Outubro de 2016
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II — LISTA NOMINATIVA DE ATLETAS
SENIORES MASCULINOS

Alexandre Baptista Ferreira

Ivo Manuel Correia Casas

Jodo Pedro Tavares Simes
Lourengo Garcia Martins

Marcel Keller Gil

Marco Evan Baptista Ferreira
Miguel Tavares Rodrigues

Filip Cveticanin

Filipe de Oliveira Sousa

10 Tiago Jorge Silva Violas

11 Valdir Sousa Sequeira

12 José Neves das Neves

13 Jodo Miguel Avelas Gil Oliveira
14 Ivo Aniceto Rodrigues

15 Fabricio Candido AraGjo da Silva
16 Francisco Fabido Tavares Rocha
17 José Pedro Monteiro

18 Bruno Miguel Santos Cunha

19 André Ferreira Rosa

20 Diogo André Peixoto Costa Pereira
21 André Reis Lopes

o~ WNE

SENIORES FEMININOS

1 Aline Timm Rodrigues

2  Beatriz Lourengo Santos

3 Daniela da Silva Loureiro

4  Fabiola Catarina Fernandes Gomes

5 Joana Gaboleiro Neves Polido

6 Marta Santos Hurst

7  Nuria Felismina Lopes da Silva

8 Barbara Sofia da Cunha Moreira Gomes
9 Maria Bettencourt da Camara Maio

10 Joana Filipa Vale Neto

11 Carla Marina Jesus Alves Sousa Sousa
12 Eduarda Maria Oliveira Duarte

13 Ana Sofia Vaio do Couto

14 Carina Isabel Santos Moura

15 Tania Vanessa Ferreira Oliveira

16 Vanessa Iolanda Nogueira Cancelinha S. Rodrigues

17 Mariana Rocha Maia

18 Joana Raquel Martins Resende

19 Viviane Oliveira Isidoro

20 Helena Sofia Ribeiro Monteiro

21 Jdlia Kavalenka

22 Neusa Muhala Cruz Neto

23 Juliana Isabel Correia Antunes Rosas
24 Gabriela Filipa Ramos Coelho

25 Vanessa Sofia Costa Paquete

26 Eliana Andreia Campos Durdo

27 Ana Sofia Mendes da Silva Ferreira de Gouveia
28 Vera Liliana Ribeiro da Silva

29 Sara Isabel da Silva Gongalves
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SUB-21 MASCULINOS

André Ferreira Rosa

André Luis Lazaro Ferreira

Artur Daniel Ribeiro de Moura
Bernardo Manuel Espirito Santos Silva Matos
Bruno Santos Cunha

Diogo André Peixoto Costa Pereira
Francisco Grandissimo Teixeira Brito
Frederico Duarte de Sousa Santos
James Lucas Coll

10. Jodo Rafael da Silva Santos Alves
11. Jodo Pinho Conde Rodrigues

12. Jodo Santos Pereira

13. José Pedro Martins Pinto

14. Lourengo Garcia Martins

15. Miguel Santos Cunha

16. Pedro Simdes da Silva Prisco

17. Pedro Eduardo Carvalho Monteiro
18. Frederico Coelho Santos
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SUB-20 FEMININOS

Ana Sofia Mendes da Silva Ferreira de Gouveia
Ana Catarina Sa Couto Vieira

Ana Sofia Buande dos Santos Matos
Andreia Francisca Vieira da Cruz

Anna Laura Fernandes Kobrock

Barbara Teixeira Pauseiro

Catarina Maria Fernandes de Oliveira
Catarina Martins Ribeiro

Claudia Isabel Pires Ferreira da Silva

10. Inés Pinto de Castro

11. Micaela Sofia Monteiro Teixeira

12. Helena Sofia Ribeiro Monteiro

13. Inés Alexandra Monsanto Barros Pereira

14. Ana Rita Ribeiro Baptista

15. Inés de Oliveira Soares

16. Joana Mira de Almeida Nunes Castel Branco
17. Jdlia Kavalenka

18. Lisandra Alexandra Lopes Gongalves

19. Beatriz Costa Basto

20. Maria Carolina Gil Nogueira Ferreira

21. Maria Jodo dos Reis Cunha

22. Mariana José Peixoto Gongalves

23. Rita Lobo Vaz Guedes

24. Rute Alexandra Silva Correia Nunes

25. Margarida Dias Vasques

26. Matilde Santiago Polonia Mendes de Almeida
27. Victéria Matzenbacher Ribeiro
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SUB-19 MASCULINOS

Eduardo Maria Guimaraes Santos Rothes Barbosa
Guilherme Alves de Sousa Tavares Moreira
Alvaro Ribeiro Ferreira
André Pimenta Marques
Diogo Machado Alves
Nuno Miguel Paulo Freitas
Maksym Volodymyrovych Mykolyshyn
Santiago Costa e Silva Mesquita Duarte
Miguel Baida Sinfrénio
. Afonso Manuel Antunes Margues Reis
. Diogo Martins Oliveira
. David Parente Araljo
. Manuel Fundo Meirinho
. Francisco de Castro e Silva
. Marco Joao Fernandes Sampaio
. José Pedro Ferreira Belo
. Gongalo de Magalhaes e Sousa
. Jodo Nuno Pinto Pedrosa
. Miguel Martin Pereira Moriés
. Guilherme Filipe Barros Costa Teles de Menezes

10 0 N ik LI O

N = = b b e e e
CWONOUT A WNEFO

SUB-18 FEMININOS

Maria Gluhu

Matilde Oliveira Teixeira

Francisca Pereira Neves

Inés Oliveira de Sousa

Daniela Ferreira Abreu

Beatriz do Carmo Rodrigues

Mafalda Maria Fortes Porto

Mafalda Novo Rodolfo de Varela Gomes
Mariana Irinéo Godinho

10. Ana Maria Costa do Nascimento

11. Bruna Ribeiro Nunes dos Santos Rocha
12. Beatriz Moreira Oliveira

13. Joana Craveiro Porto Igreja

14. Ema Regina Tavares Duarte

15. Daniela Macedo Fangueiro

16. Beatriz Costa Basto

17. Maria Francisco Freitas Moura

18. Erica Filipa de Oliveira Amado Almeida Marques
19. Marta Filza Cristo

20. Isabel Gongalves de Castro
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SUB-17 MASCULINOS

EM FASE DE OBSERVACAO/CAPTACAO

SUB-16 FEMININOS

EM FASE DE OBSERVACAQ/CAPTAGAO
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VOLEIBOL DE PRAIA SENIORES MASCULINOS

Fabricio Candido Aratjo da Silva
Januario Alvar Ramos Figueiredo e Silva
Joao Nélson Carvalho Lemos

Jodo Pedro Tavares Simbes

José Tomas Couto Ribeiro da Silva
Ricardo Alvar Ramos Figueiredo Silva
Roberto Mauro Silva Reis

Rui Machado Monteiro Moreira
Sebastido Leao Ramos Correia Alves
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VOLEIBOL DE PRAIA SENIORES FEMININOS

1. Ana Sofia Freches Fonseca

2. Carla Marina Jesus Alves Sousa

3. Fabiola Catarina Fernandes Gomes
4, Gabriela Filipa Ramos Coelho

5. Joana Raquel Martins Resende

6. Juliana Isabel Correia Antunes

7. Marta Santos Hurst

8. Raquel Maria Lacerda C.G. Sousa
9. Tania Vanessa Ferreira Oliveira

10. Vanessa Sofia Costa Paquete

VOLEIBOL DE PRAIA MASCULINOS SUB-22

1. José Pedro Fonseca Pereira Jardim
2. Francisco Maria Nogueira Neves Pereira Pombeiro

VOLEIBOL DE PRAIA FEMININOS SUB-22

Gabriela Filipa Ramos Coelho

Mariana Rocha Maia

Francisca Ferreira da Costa e Silva
Catarina da Costa Silveira Araljo dos Anjos
Cristiana Sousa Lopes

Gabriela Filipa Ramos Coelho

Maria Julia de Carvalho Rocha Gaspar
Matilde Sousa Letras Sales Saraiva
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VOLEIBOL DE PRAIA MASCULINOS SUB-20

Lidio Jodo Fontes de Miranda Guedes
Jodo Nuno Pinto Pedrosa

Joao de Amorim Louro Pereira Jardim
Jodo Manuel Silva Alves

b B

VOLEIBOL DE PRAIA FEMININOS SUB-20

1. Beatriz Santos Lacerda
2. Cristiana Sofia Gongalves Correia
3. Margarida Dias Vasques
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VOLEIBOL DE PRAIA MASCULINOS SUB-18

Diogo Miguel Figueira Gongalves
Gustavo da Costa Maciel Pinto Cunha
André Santos Teixeira

Gongalo Santos Teixeira de Sousa
Miguel Maia Alves de Sa

Leandro Luis Pereira Ferreira
Murat Miguel Silva Mutlu

Tomas Barbosa Moreira

9. Alexandre Nogueira Gomes

10. Francisco Duarte de Sousa Santos
11. Pedro da Silva Cadete

12. Jodo Pedro Almeida Carrico

13. Jodo Nuno Pinto Pedrosa
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VOLEIBOL DE PRAIA FEMININOS SUB-18

Beatriz Silva Pinheiro

Matilde Miguel Calado Rodrigues

Ema Regina Tavares Duarte

Maria Jodo Dourado Mendes

Mafalda Maria Fortes Porto

Beatriz Moreira Oliveira

Ana Catarina Dias Fernandes Pinto Lopes
Mariana Fortunato Castelo
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III — CRITERIOS TECNICOS DA MODALIDADE

Introducdo

Nao é por a espagos integrar uma seleccdo nacional, participando numa prova internacional que um atleta
entra no regime de alta competicao. Ser atleta no alto rendimento, é estar em permanente superagdo, “é
ser hoje melhor que ontem, e ser amanha melhor que hoje”.

Neste processo, a preparagao do atleta e da equipa, pressupde momentos de verificacdo e afericdo, quer
pela aplicagdo de baterias de testes, quer pela execugdo de exercicios competitivos e ainda de jogos de
aferigéo, para fazermos a avaliagdo a mais rigorosa possivel, tendo em conta a evolugio do atleta e da
equipa.

Ndo basta ter sido escolhido em funcdo de qualidades inicialmente verificadas e que perspectivam
prestagbes de alto nivel. E necessario que o atleta evolua e confirme essas capacidade, pois caso isso ndo
acontega, o atleta sera excluido do processo.

Como é claro estamos a referir-nos essencialmente aos atletas e equipas que, estando no percurso de
alta competicdo, estdo ainda numa fase de formagao e aperfeigpamento. No entanto, queremos que fique
claro que, o processo para as equipas seniores, esta também dentro desses principios.

Na fundamentagdo dos critérios técnicos para a qualificagdo como praticante desportivo de alta
competicdo e praticante integrado no mesmo percurso, de acordo com a legislacgdo em vigor, é
importante enquadrar o Voleibol Nacional no contexto Mundial e Europeu, bem como compreender a
organizagao do processo de qualificagdo para as grandes competigbes mundiais.

Neste &mbito a F.I.V.B. é constituida por 220 Federages Nacionais inscritas, divididas por 5 Continentes.

A qualificagdo para os Campeonatos Mundiais e Jogos Olimpicos € disputada por Continentes — 5 Poules
Continentais (Europa, Asia, Africa, América do Norte e América do Sul). Ao nivel dos Jogos Olimpicos,
além dos Torneios por Continente, existe a Taga do Mundo (World Cup), onde se qualificam os 2
primeiros, além dos 2 Torneios de Qualificacdo Final a nivel mundial (World Olympic Qualification e
Intercontinental Olympic Qualification), nas quais se apuram as restantes equipas. Para o Campeonato do
Mundo, a qualificagéo € feita por continentes. No Continente Europeu qualificam-se 8 equipas, sendo que
o processo de qualificagdo se desenrola em 3 fases de qualificagdo: primeira fase, a primeira equipa de 4
poules; 2.2 fase — 4 poules (2 de 4 equipas e 2 de 5 equipas) nas quais se apuram 2 e 3 equipa
respetivamente; 32 fase (Portugal entra nesta fase) — 5 poules de 4 equipas, apura-se a primeira, de cada
poule mais o segundo melhor de todas as poules.

Ao nivel da Confederagao Europeia de Voleibol, existem 55 Federacdes, sendo este o continente mais
forte a nivel do ranking mundial. Tendo em conta o Gltimo ranking da FIVB, (Agosto 2016) sio os
seguintes os Paises Europeus (6 em 10), classificados nos primeiros lugares: Poldnia (2°), Itdlia (4°),
Russia (5°), Franga (9°), Sérvia (10°), Alemanha (119).

Assim, e em relagao ao Campeonato Europeu de 2017, actualmente, participam na fase final 16 equipas,
as quais, segundo o seu ranking, podem participar em trés fases (12 fase — menos qualificadas, jogam
dois jogos casa / fora para se qualificarem — 22 fase (Portugal entra nesta fase) — nesta fase 24 equipas
em 6 poules de 4, apura o 19, - 32 fase os 2% das 6 poules, jogam entre si casa / fora para apuramento
final. Fase final — 6 equipas directamente apuradas, mais 6 equipas da 22 fase, mais 3 equipas da 32 fase
e Pais organizador. Existe também o Campeonato Europeu dos Pequenos Paises. Portugal disputa a 22
fase. Actualmente existem 36 equipas inscritas, nestas sucessivas fases. Portugal encontra-se entre os 15

_primeiros. Apos o Campeonato Europeu de 2015, a classificagéo € a seguinte: Franga (19), Eslovénia (29},
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Italia (3°), Bulgaria (4°), Polénia (5°), Russia (6°), Sérvia (7°), Alemanha (8°), Holanda (9°), Bélgica
(10°), Esténia (11.°), Finlandia (12.9), R. Checa (13.°) Croécia, Eslovaquia, Bielorrdssia, Portugal,
Turquia, fecham o ranking.

Segundo o ranking da FIVB., em Outubro de 2015, repare-se que a Russia é 6.2 no ranking Europeu, e é
5.2 Mundial, a Polénia 2.2 Mundial (apds sagrar-se Camped do Mundo em 2014) e 5.2 Europeia, Italia é
3.2 Europeia e 4.2 Mundial, a Alemanha é 11.2 Mundial e 8.2 Europeia. O ranking Europeu €&, por vezes,
mais dificil e, competitivo que o Mundial.

No Campeonato do Mundo de 2014, realizado em Setembro na Polonia, nas 10 primeiras classificadas,
encontramos 6 Selecgdes Europeias: 1.2 Polonia, 3.2 Alemanha; 4.2 Franca; 5.2 Russia; 9.2 Finlandia; e
10.2 Sérvia.

Atendendo ao elevado nivel das selecgbes participantes no Continente Europeu, classificadas nos
primeiros lugares nos Ultimos Campeonatos do Mundo e Jogos Olimpicos, consideramos que a
qualificagao neste Continente é a que maior grau de dificuldade apresenta, como tal, tendo esta que ser
mais valorizada que a dos outros Continentes. Um exemplo final: em 2015 na 3.2 fase de qualificacdo
para a fase final do Europeu, Portugal jogou o play-off com a Eslovénia, fora e em casa, perdendo e

ganhando. A Eslovénia, uma das Ultimas seleccbes a qualificar-se, foi, na fase final, finalista e vice-
campea europeia.

E com base neste entendimento que estabelecemos os critérios a seguir definidos, cientes da
contextualizagdo a que os mesmos deverdo obedecer.

CRITERIOS DE SELECCAO

A selecgao de talentos desportivos é actualmente uma actividade extremamente organizada a nivel
nacional, nos Paises mais avancados, e levada a pratica por instituicdes desportivas devidamente
estruturadas — Institutos do Desporto e Departamento de Ciéncias do Desporto, e apoiadas em

Programas de Governo que visam a obtengao de resultados a longo prazo no alto rendimento desportivo,
e do concomitante sucesso.

Na alta competicdo desportiva, o talento ndo é de geracdo espontanea, implicando antes todo um
trabalho de detecgio e selecgdo do mesmo, de desenvolvimento das suas potencialidades genéticas e

fisicas, através de formas correctas e adaptadas de estimulagdo, a que o potencial talento é sujeito,
sobretudo nas fases iniciais de formaggo.

Assim, o talento desportivo € um individuo com capacidades acima da média, com niveis fisicos e mentais
elevados, com boa capacidade de aprendizagem e elevada perseveranca nos seus esforcos. Denotam
uma assimilagdo mais rapida, uma reacgd@o ao estimulo mais pronta e eficaz que a média, quer em treino,

quer em competigdo. A nivel psiquico e comportamental, assumem e chamam a si a explicacio para o
sucesso ou fracasso.

No Voleibol, o seu genotipo assenta em jovens de elevada estatura, de morfotipo longilineo, com grande
amplitude articular e elevado comprimento segmentar, ao nivel das extremidades, além dum acentuado
perimetro palmar e grande capacidade de salto e poténcia muscular explosiva.

Na sua caracterizagao, o Voleibol define-se por esforgos de caracter maximal e sub-maximal, varidveis em
intensidade e duragao, com interrupgdes de caracter variavel, mas continuas.

E considerado um desporto misto (aérobico/anaérobico), embora predominantemente anaérobico
alactico, e caracterizado pelas seguintes capacidades fisicas e psiquicas:
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e Velocidade de reaccdo, de execucdo e de deslocamento;

e Poténcia muscular ao nivel dos membros superiores e inferiores;
¢ Capacidade de salto (forga explosiva e rapida), do trem inferior;
e Resisténcia em regime de velocidade;

e Capacidades psiquicas e volitivas.

No que se refere as qualidades volitivas, estas pressupdem jogadores com elevado espirito competitivo,
combatividade, capacidade de esforgo, sacrificio e perseveranga nos seus objectivos de aperfeicoamento,
e procura da exceléncia, de modo a serem capazes de suportarem as elevadas cargas de treino e jogo.
No mesmo sentido se exige um elevado espirito de grupo, visando a sua integracdo e participagdo no
colectivo. Do ponto de vista psiquico, as capacidades de andlise, decisdo e raciocinio tactico, sdo
elementos preponderantes.

CRITERIOS

A Selecgao baseia-se em primeiro lugar, no conhecimento aprofundado do modelo de rendimento superior
em termos biofisiolégicos, técnico e psicoldgico do Voleibol.

a) O primeiro critério de seleccdo € as disposicbes genéticas das peculiaridades anatomofisioldgicas e
antropomeétricas do jovem desportista.

b) O segundo critério é a aptiddo para o desporto em geral: isto €, um conjunto especifico de qualidades
e capacidades proprias ao nivel da personalidade, pois delas depende o sucesso desportivo.

c) O terceiro critério é a capacidade para a actividade especifica (Voleibol). Este critério contém varios
tipos de operagdes de jogo, ou seja, skills motores e técnico/tacticos.

Além das endurances aerdbica e anaerdbica (a desenvolver), temos de ter também em conta o nivel de
coordenagao motora, a flexibilidade e a velocidade de movimentos.

Muito importantes para o sucesso nos desportos colectivos, nomeadamente no Voleibol, sdo os factores
psico-funcionais ou pressuposigtes do jogador.

CRITERIO DE ESCOLHA DA SELECCAO NACIONAL

Todos os critérios por nos utilizados serdo o mais possivel objectivos, para que a escolha seja a mais
justa, e onde possiveis erros de observacdo néo interfiram.

Os critérios sao 0s seguintes:

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS:
- Peso
Altura
Perimetros — braco tenso / crural / geminal

- Diametros — biacromial / bicristal / bicondilo humeral / palmar / transverso / palmar longitudinal
- Comprimento do membro superior.

[

SAUDE DO ATLETA
- Exame Médico

CAPACIDADE FISICA

- Testes fisicos — forga superior / forca intermédia / forga inferior (Ergo Jump) resisténcia / velocidade /
indice de forma fisica geral / flexibilidade
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CAPACIDADE TECNICO / TACTICA
- Observagao registada em treinos e jogos

CAPACIDADES PSiQUICAS E VOLITICAS
- Testes

- Observag0es registadas em treinos e jogos

ADAPTACAO FISIOLOGICA EM TREINO E COMPETIGAO
- Observagao registada em treinos e jogos

CAPACIDADE DE COMBATER O STRESS
- Observacao feita em Estagio

CONSIDERACOES FINAIS

Ao nivel do alto rendimento desportivo, e excepto casos excepcionais, sabemos que ndo é possivel a um
jovem com um baixo nivel inicial, quer de expressdo das suas capacidades fisicas e psiquicas, quer de
estatura, alcancar resultados acima da média. No entanto, e por outro lado, a revelacdo inicial de grandes
potencialidades motoras e psiquicas, bem como uma estatura bem acima da média, ndo é uma garantia
absoluta de obtengdo dos resultados esperados. Neste sentido, os aspectos psiquicos e comportamentais,
em igualdade de circunstancias, parecem ser os mais determinantes.

Ha pois que salvaguardar, que, apesar dos métodos de selecgdo poderem ser os mais cuidados e
articulados, estdo sujeitos a uma alta margem de erro.

Dai a necessidade de ser feita periodicamente, uma avaliacdo ndo s do ritmo de desenvolvimento dos
resultados desportivos, mas em especial do ritmo de desenvolvimento, no tempo, das diferentes
capacidades dominantes no Voleibol.

No entanto, ndo é possivel identificar um talento em Voleibol através de uma simples bateria de testes ou
por andlise de alguns jogos.

Em suma, os critérios por nds elaborados sdo, sem duvida, determinantes, mas ndo decisivos, ja que para
ser feita uma selecgdo com rigor cientifico, requer a realizacdo de um trabalho selectivo, orientado
segundo critérios fundamentados, realizados por equipas de pessoas em que se podem incluir médicos,
professores e treinadores, o que neste momento ja se torna possivel. Mas os imponderaveis continuam e
a margem de previsao do talento ndo é 100% segura.

— T
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IV — OBJECTIVOS DESPORTIVOS A ALCANCAR

NOTA INTRODUTORIA

Sabemos, e ouvimo-lo todos os dias, que as projecgdes da economia portuguesa para 2017 contemplam a
continuagdo do processo de ajustamento dos desequilibrios macroeconémicos acumulados ao longo dos
dltimos anos na economia portuguesa. Este processo, o qual € enquadrado pelo Programa de Assisténcia
Economica e Financeira (PAEF) ou “troika” (como o conhecemos) e que, afigura-se fundamental para
evitar um ajustamento econdémico abrupto e desordenado, bem como para criar as bases para um
aumento da produtividade e do crescimento do produto potencial no médio prazo. Este programa prevé a
prossecugao de reformas estruturais que promovam o crescimento e a competitividade, num contexto de
manutengdo da estabilidade do sistema financeiro.

Estamos atentos e conhecemos a complexidade da nossa situagdo, mas é propdsito da F.P.V. para o ano
de 2017 manter a qualidade do trabalho desenvolvido, que se tem centrado na expansdo da modalidade
e sua visibilidade mediatica. Esta vontade s serd possivel de concretizar através de uma adaptacio
constante, procurando fazer melhor, com base numa gestdo eficaz e de contencdo de custos, e
assumindo a aplicagdo de estratégias competentes de resposta as exigéncias de desenvolvimento
qualitativo e quantitativo, caracteristicas do nivel actual da nossa modalidade.

A participagdo na ultima Liga Mundial (2.0 classificadol) deixou Portugal com a obrigacdo de voltar a
apresentar a boa imagem que foi deixada em 2016 e melhorar aquilo que tem sido enquanto equipa

competitiva que demonstra ser ao acabar a época como a 122 melhor equipa do continente mais
competitivo do mundo.

No préximo ano, visando o percurso delineado em 2013, temos como objectivo a consolidagdo do
processo de renovagao e continuar a trabalhar na busca da exceléncia, construindo uma equipa mais
competitiva e sdlida.

Ainda em 2017, as SelecgOes de Seniores Masculinos e Femininos irdo enfrentar importantes desafios,
nomeadamente a Qualificagdo para o Campeonato do Mundo 2018.

A ida de atletas para outros campeonatos competitivos, quer em masculinos quer em femininos, é mais
uma extensao do projecto pretendido pela Federacdo, e a obtencdo de bons resultados futuros serd mais
um passo no desenvolvimento alcangado por Portugal, demonstrando ainda que o gosto por novos

desafios e uma ambicdo cada vez maior nos torna capazes de atingir grandes resultados, quer a nivel
europeu quer mundial.

Por sua vez, as Selegdes Jovens assumem também um papel fulcral no desafio a que nos propomos,
tendo como principal objectivo formar cada vez mais jogadores capazes de trazer um acréscimo de
qualidade as nossas selegdes seniores. O segundo grande objectivo para as nossas selecgdes jovens &,
sem duvida, procurar sempre as melhores classificacbes possiveis, como é o caso da 12 fase de
qualificacdo para o Campeonato do Mundo a realizar ja em Janeiro de 2017, com a participacio das
nossas selegdes Sub-21 Masculinos, bem como a selecdo Sub-20 Femininos.

Estamos conscientes do nosso papel e caminho, quer em termos do contexto especifico que atravessamos
quer pela emergéncia de novos estilos de vida, de novos valores sociais e da propria tecnologia, com
todas as suas vantagens competitivas.
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Como federagdo desportiva com experiéncia, pensamos ser de considerar todo este contexto e o seu

impacto quanto elaboramos as nossas linhas de acgdo. Olhando para o futuro, defendemos as seguintes
premissas:

- Trabalho de longo prazo em constante adaptagéo, potenciando o trabalho com os mais aptos;

- Participagao das selecgdes nacionais nas competicdes internacionais;

Hoje, podemos referir que o crescimento quantitativo assegurado através de um percurso evolutivo sdlido
tem-se traduzido num crescimento qualitativo, permitindo-nos garantir que o processo anunciado ha
varios anos e considerado utdpico tem hoje em dia repercussbes que indiciam um caminho frutuoso
embora cada vez mais exigente.

Esta responsabilidade permite-nos também abragar e operacionalizar projectos inovadores e ambiciosos
como a interacgao total entre as diferentes selecgdes, bem como apostar na manutencio em actividade
permanente das nossas selecgdes jovens e de seniores masculinos, constituida por um misto de jogadores
com idades de juniores e elevado potencial e por atletas seniores.

Perante este processo, contamos assegurar um plano de monitorizagdo e renovagao das vérias seleccGes.

SELECCAO NACIONAL DE SENIORES MASCULINOS

A participacdo na ultima edigdo da World League (2° no Grupo 2) deixou Portugal com a obrigacio de
repetir a boa imagem deixada em 2016 e melhorar aquilo que tem sido enquanto equipa competitiva que
precisa de estabilizar os seus niveis competitivos.

Em 2017, prosseguindo o percurso delineado em 2014, visando mais um ciclo de renovacdo, iremos
trabalhar na busca da exceléncia, construindo uma equipa mais competitiva e sdlida.

Ainda em 2017, a Selecgao de Seniores Masculinos ird enfrentar importantes desafios, o maior dos quais a

Qualificagdo para a Fase Final do Campeonato do Campeonato do Mundo em 2018, a organizar pela
Bulgaria e pela Italia.

A saida de atletas para outros campeonatos mais competitivos € mais uma extensdo do projecto
pretendido pela Federagdo, e a obtengdo de bons resultados futuros serd mais um passo no
desenvolvimento alcangado por Portugal, demonstrando ainda que o gosto por novos desafios € uma

ambicdo cada vez maior nos torna capazes de atingir grandes resultados, quer a nivel europeu quer
mundial.

Como federacdo desportiva com experiéncia, pensamos ser de considerar todo este contexto e o seu

impacto quanto elaboramos as nossas linhas de acgdo. Olhando para o futuro, defendemos as seguintes
premissas:

1. Trabalho de longo prazo em constante adaptagéo, potenciando o trabalho com os mais aptos;
2. Participagao das selecgOes nacionais nas competigdes internacionais;

A presenga da Selecgao Nacional de Seniores Masculinos nas principais competigdes internacionais tem
sido uma constante. A participagdo em varias edigdes da Liga Mundial e a manuteng&o no segundo grupo,
bem como a participagdo no apuramento para o Campeonato da Mundo de 2018 (Setembro) tem dado
visibilidade ao nosso trabalho.

Embora seja esta a parte mais visivel do processo, o nosso caminho tem sido trilhado no encalco e
formagao de novos valores que permitam sustentar o Voleibol nacional e potenciar o rendimento das
selecgOes nacionais jovens.
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2016 foi para nés um ano muito dificil, devido & renovacdo da equipa. A inclusdo de jovens com pouca
experiéncia a este nivel competitivo, efectuada devido a questGes particulares de vérios atletas,
influenciaram os objectivos tragados no inicio dos trabalhos.

A presenca na Liga Mundial 2016 com uma selecgdo renovada converteu-se num momento de evolugdo
para um futuro préximo.

Mais do que os resultados, o rendimento desportivo evidencia bons indicadores para o futuro. Com um
grupo mais jovem, que ja disputou a Liga Mundial de 2016, mais a inclusdo de atletas da ultima seleccdo
de Sub-21, iremos demonstrar em 2017 que temos uma renovada e desafiadora seleccao, capaz de
integrar com regularidade o grupo de selecgbes europeias de elite.

Assim, 2017 apresenta-se como um ano de primordial importancia.

Para a consolidacdo de rendimento deste grupo jovem, bem como para a integragdo de novos valores,
serd fundamental realizar jogos de afericdo com selecgbes de alto nivel. Para isso, nada melhor que a
participacdo na Liga Mundial e o Apuramento para o Mundial de 2018.

E nesta dindmica gue iremos tragar o nosso plano e percurso em 2017.

1 — Analise do grupo

As alteragGes sofridas nos Ultimos anos e a experiéncia adquirida em competicdes tao importantes como a
Liga Mundial e o trabalho realizado nas selecgdes de formagao leva-nos a perceber que o trabalho vai ser
duro no sentido de encontrar solugdes de qualidade em algumas posicdes que vemos como mais
preocupantes, tais como centrais e opostos. Salvaguardando naturalmente a integracdo de qualquer
atleta que seja observado no decorrer dos diferentes campeonatos e que retna condigdes para integrar a
Selecgdo Nacional, o grupo abrangera 18 atletas.

2 — Calendarizagao e planeamento do trabalho

Nao s6 pelo motivo fundamental que é uma profunda renovagdo mas também pelo facto de no nosso
calendario competitivo internacional estar incluida a participacdo na Liga Mundial e Apuramento para o
Campeonato do Mundo de 2018, e por forma a atingirmos os nossos objetivos, & fundamental elaborar
um plano extenso que permita a realizacdo de um estagio permanente. Assim, propomos a realizacdo do
seguinte plano de preparagdo, que terd inicio em Maio e se prolongara até inicio de Julho. Com 10

semanas de regime internato, a comegar em Maio, este plano terd um volume de aproximadamente 510
horas.

Com uma época preenchida em termos de competices oficiais, o desempenho futuro dependera de todo
o processo de complementarizagdo competitiva efectuado.
Conscientes disso, elaboramos o seguinte calendario:

- 1 de Maio - inicio do estagio permanente;

- 11 a 14 de Maio - torneio bilateral

- 17 a 19 de Maio - torneio bilateral

- 23 a 28 de Maio - Qualificacdo Campeonato do Mundo (2° ronda);

- 2 a4 de Junho - 12 jornada da Liga Mundial;

- 2 a 18 de Junho - Fase regular Liga Mundial;

- 22 a 25 de Junho - Fase Final Liga Mundial Grupo 2;

- 15 a 20 de Agosto - Qualificagao Campeonato do Mundo (3° ronda);
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3 — Objectivos de trabalho

A participacdo na Liga Mundial e o Apuramento para o Mundial marcard o fim de um processo de
renovagao, evolugao e preparagdo para a participagdo em provas futuras, a realizar na época de
2017/2018, mas sem descurarmos a pretensdo de classificagdo para a Fase Final e, se possivel, a
obtencdo de um lugar entre os finalistas.

Relativamente aos aspetos técnicos e ao rendimento desportivo, devemos trabalhar na procura dos
parametros que caracterizam o alto nivel. Assim, temos como objetivo melhorar a eficicia de todos os

fundamentos técnicos com particular énfase no servigo, que entendemos assumir um papel decisivo na
obtencdo dos melhores resultados.

SENIORES FEMININOS

O Voleibol Feminino em Portugal tem tido um crescimento exponencial, tanto em qualidade como em
numero de atletas a praticar a modalidade. O trabalho realizado na ultima década com o regime de
internato nas nossas selecgdes jovens € a base de um crescimento com qualidade e sustentabilidade que
nos permite olhar para o futuro com optimismo e encara-lo com a perspectiva de conseguirmos uma boa
campanha no apuramento para a fase final do Mundo de 2018. Nos Ultimos anos, realidades académicas,
familiares e profissionais tém sido o pilar do débil enquadramento desportivo no sector feminino.

No entanto, e na sequéncia do bom resultado conseguido na Poule de Apuramento para o Campeonato
Europeu em 2016, com triunfos sobre a selecgdo de Israel e muito boas exibicdes contra a Eslovaquia e a
Crodcia, tendo ainda na memdria a boa campanha realizada em 2014, conseguimos criar nas atletas a
vontade de se dedicarem de forma mais assidua a selecgdo sénior, contrariando um passado recente, o
que podera ser a plataforma de langamento para o estrelato no Voleibol europeu.

Ultrapassando um passado recente que nos indicava que é dificil realizar um trabalho continuo e
concentrado neste grupo, iremos continuar a proporcionar condigbes que permitam um trabalho sério
com vista a preparagdo desta seleccdo para a qualificagdo, que se ira realizar em Maio, para o
Campeonato do Mundo 2018. Na sequéncia dos bons resultados nos Ultimos apuramentos para os
Campeonatos da Europa e apds uma analise pormenorizada, verificamos que € necessario uma maior
experiéncia internacional das nossas atletas, sendo essa uma grande motivacdo para a participacdo na
Liga Europeia em 2017. Assim, iremos ter uma participagdo bem determinada, onde esperamos poder

chegar a Final, construindo desta forma um caminho internacional que nos possa catapultar para um
outro patamar.

De uma coisa temos a certeza: o trabalho continuo é a base para um bom trabalho de formac3o. Esse é
real e tem dado os seus frutos. A grande parte das equipas que disputam o titulo da I Divisdo feminina
integra atletas que passaram pelos estagios permanentes das selecgbes jovens.

Nunca tivemos duvidas sobre o investimento feito, muito menos sobre o seu enquadramento e retorno.
Se o sucesso interno foi rapidamente visivel e inquestionavel, surgiu agora o retorno internacional. Este
retorno ainda ndo se traduziu em titulos e em apuramentos para fases finais, mas manifesta-se no claro

aumento do nivel de jogo e nos resultados equilibrados contra equipas com muita experiéncia
internacional.

Na préxima época, a Selecgdo Nacional de Seniores Femininos ird participar na 22 Ronda de Apuramento
para o Campeonato do Mundo 2018 (30 de Maio a 4 de Junho de 2017). A estratégia de preparacdo

passara por um periodo de preparagdo em concentragdo, com treinos bididrios e jogos treinos, visando
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uma boa prestacao na Poule de Apuramento. O grupo de atletas a trabalhar sera baseado nos critérios de
disponibilidade, condicdes fisicas, condigbes técnicas e compromisso.

Perante estes pressupostos, definimos os seguintes objetivos do trabalho:

o Desenvolver e potenciar um grupo jovem no Voleibol feminino;

o Desenvolver o trabalho técnico e tactico adequado ao nivel internacional;

» Potenciar o nivel da nossa equipa com estagios com outras selecgdes;

¢ Desenvolver uma “onda positiva” do grupo em torno de PORTUGAL;

e Desenvolver um trabalho sustentado que potencie uma busca de resultados a nivel internacional.

Com o objectivo de uma boa prestagdo na 28 Ronda do Apuramento para o Campeonato do Mundo de

2018, elaboramos o seguinte calendario:

- 1 a 28 de Maio - Estagio concentrado com torneios de preparacdo, com seleccdes a convidar

- 30 de Maio a 4 de Junho - 22 Ronda de Apuramento para o Campeonato do Mundo de 2018 — A realizar
em Portugal

- 5 a 15 de Junho - Estagio concentrado com torneios de preparagdo, com selecgbes a convidar

- 16 a 25 de Junho - Fase Regular da Liga Europeia

- 1 e 2 de Julho - Final da Liga Europeia

- 22 a 28 de Julho - 32 Ronda de Apuramento para o Campeonato do Mundo de 2018

ESCALOES DE FORMACAO

Sabemos que o talento é apenas um ponto de partida de todo um processo e ndao um fim. A formacio de
atletas de elite € um campo cada vez mais estudado, sobretudo na area do TID (Talent Identification and
Developement), embora as conclusdes ndo conduzam a certezas concretas. Neste campo, o uso da
pratica deliberada (actividades que exigem esforgo cognitivo ou fisico, ndo levam a recompensas
pessoais, sociais ou financeiros imediatos, e é feito com a finalidade de melhorar o desempenho e
rendimento como meio de desenvolvimento desses talentos) tem tido também bastante utilizagdo. Neste
campo, Carol Dweck, psicélogo na Univ. de Stanford, deu um contributo importante através do seu livro
“"Mindset”, no qual aponta a capacidade de saber esperar pela recompensa do seu trabalho como um
factor potencial do sucesso e do talento. O treino a longo prazo € reconhecidamente um ponto importante
para produzir atletas de elite e nesta Federagdo temos acompanhado esta evolugdo, com esforco e
empenho, rivalizando com paises que possuem sistemas de alta competicdo bem estruturados e melhor
financiados, além duma planificacdo assente, ndo apenas no presente, mas j& na previsio do futuro. E
neste encadeamento que apontamos os seguintes pontos que balizam o nosso trabalho:

- Criar atletas de elite implica um treino a longo prazo, sendo um conceito que é necessario ser
transmitido e compreendido por pais, treinadores e dirigentes desportivos;

- A obtengdo de resultados no alto rendimento, diz-nos a investigagéo cientifica, aponta para a
necessidade de oito a doze anos de treino para atletas com talento atingirem o alto nivel (Bloom
1985; Ericsson 1993; Ericsson e Charness 1994; Dweck C. 2007).

- Para os atletas, treinadores e pais, isto traduz-se em mais de trés horas de treino por dia, durante
dez anos (Salmela 1998);

- A precipitagdo na competicdo e nos seus resultados resultard sempre em desvantagens na
preparacao fisica, técnica, tactica e nas capacidades emotivas, mentais e cognitivas do(a) atleta.
Nao existem atalhos de preparag@o desportiva neste percurso.

- Uma boa preparacdo desportiva sé se consegue a longo prazo, com treino adeqguado, sendo o
sucesso desportivo um alvo a atingir, mais do que as vitdrias a curto prazo.
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Sdo estes os propdsitos que definem o desenvolvimento da preparacdo desportiva nos escalbes de
formacdo. ‘

Assim temos caracterizado os nossos trabalhos através de uma continuidade e concentragdo permanente,
quer durante o ano quer em periodos de férias escolares. Isto com ajustes anuais devido ao
enquadramento financeiro e social, que tem vindo a diminuir significativamente,

Conciliar um processo a longo prazo com um grande volume de trabalho é condicdo essencial para
produzir atletas de alto rendimento. Para tal, as condigbes tém de ser cuidadas e adaptadas. O local, as
condigOes logisticas e o enquadramento sdécio-afectivo-educativo adequado sdo fundamentais para um
para um projecto que se pretende progressivo, integrado e solido.

O processo de captacao e selecgao deve ter em conta todo este enquadramento. A preparacdo técnica e
tctica nos centros de treino, a observacdo constante dos campeonatos dos escaldes jovens e as
avaliagOes e treinos de observagdo tém contribuido para aferirmos e minimizarmos as perdas ao longo do
processo.

Temos a nogdo de que este investimento comega a dar frutos, mas também a nogdo do muito que nos
falta fazer, pois este € um caminho continuo e que ndo pode parar. A nivel nacional o sucesso tem sido
significativo, com a integragao destes jovens em equipas dos escaldes superiores dos principais
campeonatos, a nivel internacional o relevo tem-se manifestado na aproximagdo aos indices fisicos e
antropométricos das selecgdes que antes nos pareciam muito mais dotadas. Os resultados desportivos
tém aparecido, embora sem a consisténcia desejada, mas fruto de um processo continuo e ambicioso. A
diferenga entre o ganhar e o perder ainda é significativa, mas a disponibilidade motora e competitiva dos
atletas tem sido relevante, proporcionando indicadores positivos para o caminho a seguir.

MASCULINOS (U21, U19 E U17)

Com a experiéncia acumulada em varios anos e com formatos diferenciados fomos aprumando um que se
adapte a nossa realidade e que proporcione condigbes de exceléncia para uma simbiose perfeita entre a
vida desportiva e a vida académica dos atletas. Nesse sentido, e em funcdo das caracteristicas
antropométricas do grupo, permite-nos pensar num trabalho a longo prazo, perspectivando a inclusdo
destes jovens jogadores na equipa sénior num prazo de trés anos. Assim, em 2017, iremos trabalhar com
trés grupos distintos: os Sub-21, os Sub-19 e os Sub-17.

O grupo de atletas Sub-21 é composto por atletas que ja integram os plantéis das equipas seniores da I
Diviséo, sendo na sua maioria do seis-base, sendo que 3 deles tem ja no seu curriculo varias chamadas a
Seleccdo Nacional Sénior. Este aspecto demonstra a qualidade do trabalho desenvolvido nos ultimos 4
anos com este grupo. Este grupo disputard este ano a 12 Ronda de apuramento para o Campeonato do
Mundo de Sub-21, que apurard para uma 22 ronda fase que por sua vez dara acesso a Final do
Campeonato do Mundo. O trabalho com este grupo ird resumir-se a estagios concentrados nas semanas
que antecedem as competigoes.

O conjunto de atletas Sub-19 carateriza-se por dois tipos de atletas. Um grupo, composto por atletas
naturais de zonas distantes e que se encontram em regime de internato para poderem usufruir de
condigoes de treino com volume e qualidade que lhes permitam evoluir favoravelmente e que integram os
treinos de segunda a quinta-feira e um outro grupo ndo residente, composto por jovens que permanecem
nas suas proprias casa e que integram a Seleccdo Nacional nos treinos de quarta e quinta-feira ao final do
dia, juntando-se aos colegas do internato. Esta alteracdo, em relagdo ao ano transacto, onde os dois
grupos de atletas treinavam de segunda a quinta-feira, possibilita 0 aumento de volume e qualidade nos
treinos nos atletas com carateristicas antropométricas mais favoraveis ao alto nivel, acelerando desta
forma a sua evolugdo, diminuindo também a décalage técnica existente entre os dois grupos de atletas.
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O grupo de atletas Sub-17, que jé& realizou diversos estagios em anos anteriores, ird entrar em
funcionamento em Setembro de 2017, substituindo o grupo Sub-19. De referenciar que alguns dos atletas
Sub-19, principalmente os mais altos, irdo continuar juntamente com este grupo mais jovem a trabalhar
num projecto que durara 3 anos. Manter um estagio em regime de internato, constituido por atletas de
ambas as selecgdes, contribuird para um crescimento sustentado balizado por um grande volume.

Conscientes disso, elaboramos o seguinte calendario:

2 a 4 de Janeiro — Estagio de Preparacao — Seleccdo Sub-21

5 a 9 de Janeiro — Poule Apuramento Campeonato do Mundo — 12 Ronda ~ Sub-21

2 a 11 de Janeiro — Estagio de preparacdo - Seleccdo Sub-19

12 a 16 de Janeiro — Poule Apuramento Campeonato da Europa — 22 Ronda — Sub-19
23 Janeiro a 4 Abril — Reinicio dos Trabalhos Internato - Selec¢do Sub-19

10 a 20 Abril — Estagio de Preparagdo - Selecgdo Sub-19

21 a 30 de Abril ~ Campeonato Europeu de Sub-19

8 Maio a 15 de Junho - Reinicio dos Trabalhos Internato - Seleccdo Sub-19

1 a 16 de Maio - Estagio de Preparacdo — Selec¢do Sub-21

18 a 21 de Maio - Poule Apuramento Campeonato do Mundo — 22 Ronda — Sub-21

11 de Setembro a 15 de Dezembro - Inicio dos Trabalhos Internato - Seleccdo Sub-17
18 a 23 de Dezembro - Estagio de Preparagdo — Seleccdo Sub-19

26 a 29 de Dezembro — Torneio Navidad — Seleccdo Sub-19

FEMININOS (U20, U18 E U16)

No seguimento do trabalho desenvolvido nas épocas desportivas anteriores, as seleccées femininas de
formac8o, estando sujeitas a um trabalho exaustivo e enquadrado, constituem a base da formagdo de
atletas que constituem a equipa sénior feminina sendo ainda os pilares das equipas seniores da I Divis3o.
Os principios e metodologias estdo na base dos progressos alcancados, pois criaram-se atletas muito
capazes que fortalecem constantemente o Voleibol portugués.

Neste ano, a imagem do acontece no sector masculino, iremos trabalhar com 3 grupos de idades
diferentes sendo eles Sub-20, Sub-18 e Sub-16.

O grupo de Sub-20 é composto por atletas que ja integram os plantéis das equipas seniores da I Divis3o,
sendo na sua maioria do seis-base, sendo que duas delas tem ja no seu curriculo algumas chamadas a
Selecgao Nacional Sénior. Este aspecto demonstra a qualidade do trabalho desenvolvido nos ditimos 4
anos com este grupo. Este grupo disputara este ano a 13 Ronda de apuramento para o Campeonato do
Mundo de Sub-20, que apurara para uma 22 ronda, que, por sua vez, dara acesso a Final do Campeonato
do Mundo. O trabalho com este grupo ira resumir-se a estdgios concentrados nas semanas que
antecedem as competicbes.

O grupo de atletas Sub-18 & composto por dois grupos de atletas. Um grupo com atletas provenientes da
zona do Porto e outro grupo com atletas provenientes da zona de Lisboa. Sendo um grupo com
carateristicas antropométricas menos favoravel ao alto nivel, iremos optar por um tipo de trabalho em
regime de nao internato. As atletas da zona do Porto treinardo 3 vezes por semana e as de Lisboa
treinardo uma vez por semana, treinando nos respectivos clubes nos dias restante. Com este trabalho,
iremos tentar juntar o nosso volume de treino ao do clube, sendo este devidamente articulado com as
equipas técnicas dos clubes. Neste grupo, iremos ja integrar algumas atletas de idade Sub-16, atletas
estas com condiges antropométricas de exceléncia para o alto nivel.
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O grupo de atletas Sub-16, que j& realizou diversos estdgios em anos anteriores ira entrar em
funcionamento em Setembro de 2017, substituindo o grupo Sub-18. Este grupo, que & composto por
atletas com condigbes antropométricas de alta qualidade, sera uma aposta a dois anos, em que se fara
um trabalho fisico e técnico com muito volume, criando desta forma bases fundamentais para a obtengdo
de resultados a longo prazo.

Os primeiros passos no sector feminino foram dados ha mais de uma década e o processo encontra-se
solidificado. Temos formado atletas que, para além de comporem a Selecgdo Nacional Sénior, ocupam
lugares de destaque na maioria das equipas seniores femininas que disputam a I Divisdo Nacional.

Conscientes disso, elaboramos o seguinte calendario:

2 a 4 de Janeiro - Estagio de Preparagao — Seleccdo Sub-20

5 a 9 de Janeiro — Poule Apuramento Campeonato do Mundo — 12 Ronda — Sub-20

2 a 11 de Janeiro — Estagio de preparagao - Selecgao Sub-18

12 a 16 de Janeiro — Poule Apuramento Campeonato da Europa — 22 Ronda — Sub-18
23 Janeiro a 17 Margo m— Reinicio dos Trabalhos regulares - Selecgdo Sub-18

8 Maio a 15 de Junho - Reinicio dos Trabalhos regulares - Selecgéo Sub-18

11 de Setembro a 15 de Dezembro - Inicio dos Trabalhos Regulares - Seleccdo Sub-16
18 a 23 de Dezembro - Estagio de Preparacdo — Seleccdo Sub-18

26 a 29 de Dezembro — Torneio Navidad — Selecgao Sub-18

Centros de Treino para o Alto Rendimento de Voleibol de Praia

Face a realidade do Voleibol de Praia a nivel internacional, desde que se tornou modalidade olimpica,
temos procurado nos Gltimos anos um modelo que se adapte a nossa realidade, permitindo que possamos
ter alguns resultados a longo prazo. Ha alguns anos comegamos a trabalhar num formato em que atletas
conciliam o indoor com a praia, numa percentagem equilibrada de treinos em ambas as vertentes. Este
processo permitiu que alguns atletas melhorassem significativamente as suas prestagdes em competicdes
internacionais, mesmo jogando contra atletas que se dedicam exclusivamente ao Voleibol de Praia.

Com este processo, pretendeu-se estimular nos atletas a pratica do Voleibol de Praia de forma regular ao
longo do ano, quebrando com o passado em que esta variante era praticada apenas de forma sazonal.

Sabemos das dificuldades climatéricas, principalmente na zona norte do Pais, que acabam por tornar de
dificil implementagao projectos de exclusividade. Por outro lado, a zona sul do Pais, principalmente na
zona do Algarve, tem condicbes de exceléncia para a pratica desta vertente, tanto a nivel de condigdes
climatéricas como ao nivel de infraestruturas desportivas, sendo estas caracteristicas que permitiram
desenvolver Centros Gira-Praia em parceria com a Associac@o de Voleibol do Alentejo e Algarve (AVAL),
onde os atletas trabalham de forma exclusiva no Voleibol de Praia durante todo o ano.

Neste aspecto, sentimos que chegou o momento de “dar o salto definitivo” para um projecto que possa
concretizar o trabalho de longos anos e conseguirmos desta forma uma afirmagao no panorama do
Voleibol de Praia Internacional.

Assim, para 2016/2017, pretendemos ter uma infra-estrura desportiva coberta no Norte que permita
treinar com condicdes de exceléncia durante todo o ano, permitindo uma dedicagao exclusiva ao Voleibol
de Praia.

T e — e S
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Temos ainda nogdo que o projecto Gira-Praia no Algarve dard os seus frutos a longo prazo e

pretendemos, a imagem do que aconteceu no Gira-Volei, captar talentos desportivos que nos possam
representar a nivel internacional.

Com o alargamento do numero e a abrangéncia geografica das etapas do Circuito Nacional Gira-Praia e
com a criagao do Circuito Regional da AVAL, conseguimos mais uma vez aumentar o nlmero de atletas
participantes nessas competigbes, assim como cumprir os objectivos que temos vindo a tracar ao longo
dos anos, tais como formagao de atletas para o Voleibol de Praia, detecgdo de talentos e "alimentagdo"
do circuito sénior e, ainda, a expansdo da modalidade em termos territoriais.

Sendo assim, em 2017 os Centros de Treino de Alto Rendimento de Voleibol de Praia continuardo a
treinar de Janeiro a Dezembro com um grupo restrito de atletas de ambos os sexos, nos escales Sub-16,
Sub-17, Sub-18, Sub-19 e Sub-20. A partir de Janeiro, treinaremos todos os dias, conciliando os treinos
com os horarios escolares e actividades extra-curriculares dos atletas em questdo, sendo que a partir do
final das aulas até ao final do més de Agosto treinaremos de forma bi-diaria.

Apds o final do ano lectivo continuaremos, como forma de promogdo e captacio de atletas a treinar na
praia com um formato idéntico ao ano de 2016 com treinos abertos a todos os atletas que cumpram
determinados requisitos técnicos e antropométricos.

Nos periodos de férias escolares continuaremos a aumentar o volume de treinos, sendo que poderdo
também surgir alguns estagios internacionais.

Em termos de competicdes internacionais, temos garantida a participacdo em varias provas, como tem
sido normal nos ultimos anos. Iremos participar nos Campeonatos da Europa de Sub-18, Sub-20 e Sub-
22. Além desta competicdes, pretendemos realizar varios estagios e torneios com outros paises, que se
dedicam também de forma exclusiva ao Voleibol de Praia.

Como estamos num inicio de Ciclo Olimpico, iremos também fazer uma forte aposta em duas duplas, uma
masculina e uma feminina, dedicadas de forma exclusiva ao Voleibol de Praia, comecando desta forma
uma caminhada que tem como objectivo o apuramento para os Jogos Olimpicos de Tdquio em 2020.

Pretendemos participar com estes atletas em diversas competigbes internacionais, tanto ao nivel europeu
com a nivel mundial.

A nossa aposta nesta vertente da modalidade continua a ser forte, tanto a nivel de volume de treinos,
como a nivel de oportunidades competitivas para os nossos atletas. Este empenho total na obtencéo de
um caminho sdlido e de sucessos para esta modalidade terd agora o seu expoente méaximo com atletas
com pratica anual e exclusiva em todo o Pais.

=

FEDERACAO PORTUGUESA DE VOLEIBOL T



PLANO DE ALTA COMPETICAO 2017

V - ESTRATEGIA DE DESENVOLVIMENTO
SELECCOES

Conhecedores do longo processo que representa a formacdo dos atletas nas selegbes nacionais, que
envolvem uma série de aspetos logisticos e humanos, continuamos focados na prospegdo e formacdo de
atletas que tenham condigdes fisicas, técnicas e antropométricas de exceléncia para o alto rendimento.
Estes atletas, que estdo distribuidos por todo o Pais, obrigam-nos a ter meios que nos possibilitem
identifica-los, localiza-los e perspectivar um trabalho que permita que esse talento n&o sera desperdicado.

O conhecimento das tendéncias e as perspectivas de desenvolvimento econdmico e social do Pais é
sempre necessario, pela repercussdo que estes factores tém sobre o desenvolvimento desportivo, pelo
seu financiamento e, por extensao, sobre a nossa modalidade. Como instituicdo, entendemos que ndo nos
podemos deixar limitar por este contexto ambiental, mas sim pelas nossas capacidades e espirito
empreendedor ao nivel da criatividade, inovagdo e trabalho, que sdo apanagio das sociedades e empresas
de sucesso.

Por isso, sabemos que nenhuma politica desportiva consequente e racional pode dispensar a prévia e
ordenada definigéo de objectivos. Os objectivos clarificam e direcionam as vontades, fixam o quadro geral
das ambigoes, guiam as acoes individuais e colectivas e justificam os meios ou recursos considerados
como necessarios para os resultados que se pretendem obter.

Lutamos no dia-a-dia para que o Voleibol consiga chegar a todos os cantos do Pais. Sabemos o quanto é
dificil implementar uma modalidade num local onde a mesma ndo tem tradicdo, no entanto temos
exemplos fantasticos que comprovam que com ambigdo, planeamento e vontade tudo de consegue.
Exemplo disso sdo as regies de Tras-os-Montes e do Alentejo/Algarve, nas quais, além de muitos clubes
e atletas que tem surgido, foram fundadas duas Associacbes Regionais, a de Tras-os-Montes e a do
Alentejo e Algarve, que conquistam o seu lugar no panorama voleibolistisco nacional. Conseguimos
através do Gira-Volei promover e criar o gosto pela modalidade. Prova disso € a criacio de novos centros,
do aumento de atletas dentro dos centros, da criagdo de equipas de infantis, iniciados e cadetes,
aumentando desta forma os momentos competitivos. Bom exemplo da importancia do Gira-Volei sdo os
atletas que tem fornecido as selecgBes nacionais ao longo de todas as geragdes, salientando o facto de
pelo menos dois a trés atletas serem oriundos de locais onde apenas o Gira-Volei consegue desbravar e
promover a pratica do Voleibol.

Queremos dar continuidade ao desenvolvimento e ao aumento do nimero de atletas em actividade, em
todos os niveis da pratica desportiva do Voleibol Nacional, do lazer e recreagdo, ao alto rendimento;
manter e sustentar a implantagdo da modalidade em zonas de menor desenvolvimento do Voleibol
Federado, privilegiando os centros urbanos, sem deixarmos de considerar os problemas fundamentais da
interioridade e da insularidade, com o apoio das entidades locais — Autarquias, RegiGes, das instituicoes
nacionais — SEID / IDP e da sociedade civil;

Prosseguir a criagdo e desenvolvimento do Projecto Gira+, no enquadramento do ponto anterior, e de
criagao de novas oportunidades de pratica desportiva dos jovens; manter e ampliar a implementaggo do
sucesso do projecto Gira-Volei, quer a nivel quantitativo quer qualitativo;

Desenvolver o Gira+, de forma a dar continuidade ao trabalho desenvolvido na variante e possibilitar o
desenvolvimento técnico dos jovens praticantes; Perspectivar e continuar a criar situacdes que facilitem e
ajudem a ampliar a capacidade das organizagbes de acolhimento de novos praticantes a nivel dos clubes,
associagdes, colectividades, grupos de equipas de Voleibol do Desporto Escolar e outras instituicdes,

através destes projectos de desenvolvimento, organizando e apoiando a criacdo de quadros competitivos
de actividade aberta.
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Desenvolver o Gira-Praia, procurando massificar o Voleibol de Praia. Sabendo que esta vertente da
modalidade esta condicionada as condigdes climatéricas adversas, caracteristicas do nosso Pais, mas ao
invés de nos desanimar, isso motivamo-nos a procurar solucdes que nos permitam desenvolve-la. A
semelhanga do que acontece com o Gira-Volei, sao criados varios nlicleos pelo Pais, procurando dinamizar
a actividade de forma regular ao longo do ano. Iremos continuar com os Circuitos Regionais de Gira-
Praia, bem como com o Circuito Nacional. Assim, o Gira-Praia pretende ser mais uma alternativa, podendo
os atletas fazer a sua carreira desportiva no ambito do Voleibol de Praia. Desta forma, pretendemos que
este projecto seja a base da captacao de talentos desportivos para os nossos Centros de Treino de Alto
Rendimento de Voleibol de Praia (CTARVP).

Apoiar os “Centros de Treino de Alto Rendimento de Voleibol de Praia”, prioritarios para a
captacdo de novos talentos que queiram enveredar pela caminho do Voleibol de Praia, sucedendo
naturalmente aos mais “velhos”, para concretizar uma renovagao dos atletas que possam representar o

Pais ao mais alto nivel, e garantir assim a continuidade do prestigio almejado internacionalmente pelos
mais credenciados.

Os Centros de Formagao, primeira etapa do processo de formacdo do praticante de Voleibol de alto
nivel, assumem um papel determinante na captagdo e deteccdo de talentos a nivel regional. Tendo em
consideragdo o contexto do Voleibol nacional e a necessidade de se formarem jogadores que alcancem
niveis de desempenho elevados, a realizagdo de um trabalho a longo prazo, com bases sdlidas e
devidamente estruturadas, revela-se fundamental. A exigéncia do desporto de alto nivel levou a criacdo
de uma estrutura conjunta (Clubes, Associagdes, FPV) onde ¢é realizado um trabalho de
complementaridade com o do clube e que antecipard a entrada dos jovens jogadores nas Seleccdes
Nacionais. Com a criagao de escalGes mais jovens, a nivel europeu, comega nestes centros o trabalho que
sera depois continuado nas selecgbes nacionais, havendo uma coordenagdo vertical de toda a estrutura
pelas equipas técnicas das selecgbes absolutas, sendo definidas linhas de actuacio para os diferentes
niveis, que constituem um espago de formagdo de treinadores, bem como de um local de realizacio de
trabalhos de investigacdo. Para além do seu funcionamento semanal, estes Centros de Formagdo
realizam, nos periodos de férias escolares, estagios de concentragdo nacional, de forma a objectivar,
homogeneizar e avaliar o trabalho desenvolvido a nivel regional. Os Centros de Formacao oferecem uma
dinamica de funcionamento e metodologias de trabalho que visam garantir o desenvolvimento multilateral
do jogador nos momentos iniciais da sua formagdo e niveis de prestacdo progressiva mais elevados,
numa perspectiva de longo prazo. Sao estes jogadores que, apds dois anos nos Centros de Formacio,
servirdo de base a constituicdo das seleccdes mais jovens.

A via do éxito, em todo o processo de desenvolvimento dos nossos talentos desportivos, esta associada a
base de uma piramide evolutiva que culmina na nossa selecgdo sénior. Assim, ao transitarem para as
Selecgbes Jovens, estes atletas integram de imediato um regime de trabalho semanal de segunda a
quinta-feira, onde sdo alvo de acompanhamento pedagdgico e médico-desportivo, através da realizacio
de avaliagdes sistematicas do controlo do treino, de modo a fornecer indicadores de referéncia do
rendimento desportivo no contexto da sua formagao integral.

O trabalho ai desenvolvido tem por objectivo perspectivar o futuro, solidificando bons indices fisicos e
técnicos, através de um trabalho qualitativo com um volume elevado de preparacdo.

Procurando definir uma linha de orientagdo e visao de futuro, nestas seleccdes jovens encontram-se
alguns dos valores que irdo reforgar e renovar as Selecgbes Seniores.
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VI - QUADROS DE ACCOES A DESENVOLVER

O Voleibol € uma das modalidades com maior actividade no panorama desportivo portugués, quer
nacional quer internacional. Os esforgos e os investimentos a efectuar, tendo em conta a conjuntura,
terdo de ser rentabilizados ao méaximo e de forma a obter resultados. O fundamental é que o Voleibol
continue em franco crescimento, capaz de poder servir ano apds ano as nossas seleccdes com resultados
visiveis.

Tal realidade necessita de um trabalho &rduo, continuo e consistente e efectuado em todos os patamares
de desenvolvimento, bem como de um processo de renovagao das selecgdes seniores, que integram cada
vez mais jovens que cumpram o processo de formagao nas selecgbes jovens, assegurando um plano
objectivado no médio e longo prazo, sem comprometer a capacidade competitiva imediata.

Para a consolidagdo deste processo, nao poderemos descurar o processo evolutivo que, adaptado devido
ao enquadramento actual, ndo poderd, no entanto, perder as suas valéncias de formacio de pessoas e
atletas.

O estagio permanente e a participagdo em torneios internacionais sao fundamentais para a consolidacio e
afirmagao deste processo. Assim, em 2017, as selecgdes nacionais tém agendadas as seguintes
participacdes:

e Sub-21 Masculinos

¢ 12 Ronda de Qualificagdo para a Final do Campeonato do Mundo

e 23 Ronda de Qualificaggo para a Final do Campeonato do Mundo

e Sub-20 Femininos

e 13 Ronda de Qualificagdo para a Final do Campeonato do Mundo

e Sub-19 Masculinos

e 23 Ronda de Qualificagdo para a Final do Campeonato da Europa

e Fase Final do Campeonato da Europa

e Torneio Navidad

e Sub-18 Femininos

¢ 23 Ronda de Qualificagdo para a Final do Campeonato da Europa

e Torneio Navidad

 Seniores Femininos

e 22 Ronda Qualificacdo para a Final do Campeonato do Mundo

¢ Liga Europeia

e 32 Ronda Qualificagdao para a Final do Campeonato do Mundo
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o Seniores Masculinos

e 22 Ronda Qualificagdo para a Final do Campeonato do Mundo
¢ Liga Mundial

e 32 Ronda Qualificagdo para a Final do Campeonato do Mundo

SELECCAO DE SUB-21 MASCULINOS

e Enquadramento Humano:
Dirigente: A designar
Team Manager A designar
Treinador Principal: Prof. Hugo Silva
Treinador Adjunto: Prof. Ricardo Rocha
Médico: Dr. Nelson Puga
Fisioterapeuta: Diogo Barata

o PARTICIPACAO NA 12 RONDA DE QUALIFICACAO PARA O CAMPEONATO DO
MUNDO DE SUB-21 MASCULINOS
® Prova organizada pela Confederagao Europeia de Voleibol
Local: Viana do Castelo
Data: 5 A 9 de Janeiro de 2017
N° de Paises participantes: Na Prova: 4 equipas
POR, SRB, NED, AUT
Resultado que se prevé alcancar: 2° Lugar

o PARTICIPACAO NA 22 RONDA DE QUALIFICACAO PARA O CAMPEONATO DO
MUNDO DE SUB-21 MASCULINOS

° Prova organizada pela Confederacdo Europeia de Voleibol

Local: A designar

Data: 18 a 21 de Maio de 2017

NO de Paises participantes: Na Prova: 8 equipas

A DESIGNAR
Resultado que se prevé alcancar: 20 Lugar
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SELECCAO DE SUB-20 FEMININOS

o Enquadramento Humano:
Dirigente: A designar
Team Manager A designar
Treinador Principal: Anténio Guerra
Treinador Adjunto: José Manuel Afonso Neves
Médico: Dr. Nélson Puga
Fisioterapeuta Ana Rita Fernandes

o PARTICIPACAO NA 12 RONDA DE QUALIFICACAO PARA O CAMPEONATO DO
MUNDO DE SUB-20 FEMININOS
° Prova organizada pela Confederacdo Europeia de Voleibol
Local: Viana do Castelo
Data: 5 a 9 de Janeiro de 2017
N° de Paises participantes: Na Prova: 3 equipas
POR, BEL, NED
Resultado que se prevé alcancar: 39 Lugar

SELECGAO DE SUB-19 MASCULINOS

e Enquadramento Humano:
Dirigente: A designar
Team Manager A designar
Treinador Principal: Prof. Ricardo Rocha
Treinador Adjunto: Prof. Leandro Cunha
Médico: Dr. Carlos Magalhaes
Fisioterapeuta- Diogo Barata

« PARTICIPAGAO NA 22 RONDA DE QUALIFICAGAO PARA O CAMPEONATO DA
EUROPA DE SUB-19 MASCULINOS

o Prova organizada pela CEV
Local: Roménia
Data: 12 a 16 de Janeiro de 2017
NO de Paises participantes: Na Prova: 4 equipas

POR, BEL, ISL, ROM
Resultado que se prevé alcangar: | 2° Lugar
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» PARTICIPACAO NA FASE FINAL DO CAMPEONATO DA EUROPA DE SUB-19

MASCULINOS
° Prova organizada pela CEV
Local: Hungria e Eslovaquia
Data: 21 a 30 de Abril de 2017

NO° de Paises participantes:

Na Prova: 12 equipas

Resultado que se prevé alcancar: | 10° Lugar
TORNEIO NAVIDAD
o Prova Organizada pela Real Federacdo Espanhola
Local: Espanha
Data: 26 a 30 de Dezembro de 2017

N© de Paises participantes:

A designar

Resultado que se prevé alcancar:

2° Lugar

SELECGAO DE SUB-18 FEMININO

¢ Enquadramento Humano:

Dirigente:

A designar

Team Manager

A designar

Treinador Principal:

José Afonso Neves

Treinador Adjunto: Tiago Soromenho
Médico: Dr. Ricardo Aido
Fisioterapeuta: Diogo Barata

e PARTICIPACAO NA 22 RONDA DE QUALIFICACAO PARA O CAMPEONATO DA
EUROPA DE SUB-18 FEMININOS

. Prova organizada pela CEV

Local: Roménia

Data: 12 a 16 de Janeiro de 2017

NO de Paises participantes: Na Prova: 4 equipas

POR, RUS, ROM, AZE

Resultado que se prevé alcangar: | 3° Lugar
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. TORNEIO NAVIDAD
o Prova Organizada pela Real Federagdo Espanhola
Local: Espanha
Data: 26 a 30 de Dezembro de 2017
NO de Paises participantes: A designar
Resultado que se prevé alcancar: | 3° Lugar

SELECCAO DE SENIORES FEMININOS

Enquadramento Humano:

Dirigente:

A designar

Team Manager

Paula Semedo

Treinador Principal:

Prof. Anténio Guerra

Treinador Adjunto:

Prof. Filipe Lacerda

Médico:

Dr. Nélson Puga

Fisioterapeuta:

Diogo Barata

PARTICIPACAO NA 22 RONDA DE QUALIFICACAO PARA A FINAL DO

CAMPEONATO DO MUNDO 2018

Prova organizada pela Confederagao Europeia de Voleibol

Local:

Portugal

Data:

30 de Maio a 4 de Junho de 2017

N° de Paises participantes:

Na Prova: 6 equipas

Resultado que se prevé alcangar:

3% LUGAR NO GRUPO

PARTICIPAGAO NA LIGA EUROPEIA 2017

Prova organizada pela Federagao Internacional de Voleibol

Local:

A designar

Data:

9 de Junho a 9 de Julho de 2017

NO de Paises participantes:

Na Prova: a definir

(SORTEIO A 12.01.2017)

Resultado que se prevé alcangar:

APURAMENTO PARA A FASE SEGUINTE

" FEDERACAO PORTUGUESA DE VOLEIBOL
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PARTICIPACAO NA FINAL DA LIGA EUROPEIA 2017 — FINAL FOUR

o Prova organizada pela Federagao Internacional de Voleibol
Local: A designar
Data: A designar

NO de Paises participantes:

Na Prova: A designar

NA FINAL : 4 EQUIPAS

Resultado que se prevé alcancar:

2° LUGAR

PARTICIPACAO NA 32 RONDA DE QUALIFICACAO PARA A FINAL DO

CAMPEONATO DO MUNDO 2018

° Prova organizada pela Confederagdo Europeia de Voleibol
Local: Portugal
Data: 22 a 28 de Agosto de 2017

NO de Paises participantes:

Na Prova: 6 equipas

Resultado que se prevé alcancar:

30 LUGAR NO GRUPO

SELECGAO DE SENIORES MASCULINOS

¢ Enquadramento Humano:

Dirigente:

A designar

Team Manager:

Prof. Carlos Prata

Treinador Principal:

Prof. Hugo Silva

Treinador Adjunto:

Prof. Ricardo Rocha

Preparador Fisico:

Prof. Mario Simdes

Médico:

Dr. Ricardo Aido / Dr. Carlos Magalhaes

Fisioterapeuta:

Daniel Gouveia

PARTICIPAGAO NA 22 RONDA DO APURAMENTO PARA A FINAL DO

CAMPEONATO DO MUNDO 2018

° Prova organizada pela Confederagao Europeia de Voleibol
Local: Eslovénia
Data: 23 a 28 de Maio de 2017

N° de Paises participantes:

NA PROVA: 36 EQUIPAS

ESL, BEL, POR, ISR, GEO, LET

Resultado que se prevé alcangar:

3° LUGAR

FEDERACAO PORTUGUESA DE VOLEIBOL
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PARTICIPAGAO NA LIGA MUNDIAL 2017

o Prova organizada pela Federagao Internacional de Voleibol

Local:

Eslovaquia, Holanda e Egipto

Data:

1a4,8alle15a18de Junhode 2017

NO de Paises participantes:

Na Prova: 28 equipas

Resultado que se prevé alcancar:

APURAMENTO PARA A FASE SEGUINTE

PARTICIPAGAO NA FINAL DA LIGA MUNDIAL 2017 — FINAL FOUR

° Prova organizada pela Federagao Internacional de Voleibol
Local: A designar
Data: 23 a 25 de Junho de 2017

NO© de Paises participantes:

Na Prova: 28 equipas

NA FINAL : 4 EQUIPAS

Resultado que se prevé alcancar:

30 LUGAR

PARTICIPACAO NA 32 RONDA DO APURAMENTO PARA A FINAL DO

CAMPEONATO DO MUNDO 2018

° Prova organizada pela Confederacdo Europeia de Voleibol
Local: A designar
Data: 15 a 20 Agosto

NO de Paises participantes:

NA PROVA: 36 EQUIPAS

6 EQUIPAS

Resultado que se prevé alcancar:

2° LUGAR

CENTROS DE TREINO PARA O ALTO RENDIMENTO DE VOLEIBOL DE PRAIA
(MASCULINOS E FEMININOS)

e Enquadramento Humano:

Dirigente: A designar
Coordenador: Miguel Maia
Treinador Principal: A designar

Treinadores Adjuntos:

Jodo Pedro Vieira, Sérgio Soares, Pedro

Carvalho, Bruno Lima, Tiago Sineiro

Médico:

Dr. Nélson Puga

Fisioterapeuta:

Diogo Barata
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o CAMPEONATO EUROPEU DE SUB-18

Organizada pela Confederacdo Europeia de Voleibol

Local: A definir

Data: Junho/Julho/Agosto 2017
N° de Paises participantes: 32 equipas
Resultado que se prevé alcancar: 99 LUGAR MASC E FEM

. CAMPEONATO EUROPEU DE SUB-20

o Organizada pela Confederagao Europeia de Voleibol
Local: A definir
Data: Junho/Julho/Agosto 2017

NO de Paises participantes:

32 equipas

Resultado que se prevé alcancar:

9° LUGAR MASC E FEM

° CAMPEONATO EUROPEU DE SUB-22

° Organizada pela Confederacdo Europeia de Voleibol
Local: A definir
Data: Junho/Julho/Agosto 2017
N° de Paises participantes: 32 equipas
Resultado que se prevé alcancar: 9¢ LUGAR FEM E MASC

o WORLD TOUR — VARIAS ETAPAS

Organizada pela Federaga@o Internacional de Voleibol

Local:

A definir

Data:

Junho/Julho/Agosto 2017

NO de Paises participantes:

32 equipas

Resultado que se prevé alcancar:

9° LUGAR FEM E MASC

° EUROPEAN CHAMPIONSHIP — VARIAS ETAPAS

. Organizada pela Confederagao Europeia de Voleibol
Local: A definir
Data: Junho/Julho/Agosto 2017

NO de Paises participantes:

32 equipas

Resultado que se prevé alcancar:

90 LUGAR FEM E MASC
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VII - APOIO MEDICO DESPORTIVO

Iremos continuar a contar com a colaboragdo do departamento médico, na prevencdo,
acompanhamento, tratamento médico e traumatoldgico, na recuperacdo dos atletas das nossas

selecgbes nacionais. No mesmo sentido a cooperagdo do departamento na investigagdo e avaliacdo
médica.

Neste ambito, no proximo ano e com a colaboragdo de todos os elementos do departamento médico,
iremos realizar o seguinte:

» Avaliagdo geral e aptiddo médica dos atletas;

» Controlo e avaliacdo médica do treino;

« Apoio a traumatologia e sua reabilitag&o;

¢ Elaboragdo de plano de emergéncia médica nos recintos desportivos e formagdo de suporte
basico de vida para os agentes desportivos envolvidos;

e Aposta no trabalho preventivo de equilibrio muscular e postural;

e Avaliagdes antropomeétricas e trabalho de apoio nutricional;

» Acgdes de formagdo externas com apresentagdo de temas em congressos da especialidade;

De salientar a colaboragdo constante com o corpo técnico, com vista a criagdo de atitudes especificas

de rigor e qualidade, no intuito de defesa e do aproveitamento do rendimento do atleta.
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