FEDERACAO PORTUGUESA DE VOLEIBOL

PROJECTO
KINDER CUP







PLANO DE ACTIVIDADES KINDER CUP

KINDER CUP

Depois de finalizados os campeonatos nacionais os atletas de Voleibol Indoor procuram
continuar recrear-se e a competir. Nesse sentido a F.P.V. organiza todos os anos a Kinder Cup,
um torneio de formato 2x2 que sendo aberta a todos os jovens que nela pretendam participar,
inclusivamente os atletas Gira-Volei, conta em média com centenas de inscritos.

Como pode ser praticado em qualquer superficie, a Kinder Cup, aliada a iniciativas de marketing
e promogao junto dos jovens e das autarquias onde nela se propde realizar, torna-se de facto
numa alavanca importantissima na dindmica da modalidade dos escalbes de formagdo juntos

das comunidades, completa o ciclo desportivo da época vigente e providencia experiéncias
enriquecedoras.

Com a intengdo de obter uma boa gestdo da competicdo analisamos e definimos alguns
parametros:

1 — Conteiido socio-educativo

e O Voleibol assume-se sempre como uma modalidade que fomenta ndo sé a disciplina
fisica mas valoriza enfaticamente as praticas sociais e afectivas, o reforco da auto-estima,

a cimentagao de valores e o construir de uma personalidade preparada para o futuro;

2 — Facilidades de organizacdo

e pode ser jogado em piso duro, terra, relvado, e ser enquadrado em qualquer local
urbano;

e Orgamento reduzido para a sua realizagao;

o N&o é necessario muito material para uma atividade desta envergadura humana;

Federagao Portuguesa de Voleibol 1



PLANO DE ACTIVIDADES KINDER CUP

3 — Formas organizadas para a sua promogao

» Divulgagao nas redes sociais, no site oficial e através da distribuicdo de flyers e posters

nos clubes e centros Gira-Volei;

e Promogao da actividade em simultaneo com competices das Seleccdes;

e Oferecer ambiente de festa popular em redor da actividade, integrando a componente
desportiva no “modus vivendi” da localidade, de modo a promover a adesdo da
populagdo;

e Escolha criteriosa do local;

e Garantir o apoio do patrocinador;

4 - Objectivos do projecto / actividade

SAQ OBJECTIVOS DESTE PROJECTO:

1. Promover o Voleibol junto dos jovens atletas e das comunidades locais, criando um
ambiente desportivo propicio a aceitacdo do projecto e da modalidade a médio e longo
prazo;

2. Incentivar as autarquias na dinamizagao dos espacos desportivos, desenvolvendo dessa

forma habitos de vida saudaveis para os seus habitantes;
3. Apoiar as Associagbes regionais da modalidade, na sua acgdo descentralizada, de
fomentar a pratica da modalidade na sua area geografica de intervencdo através da

criagao de circuitos regionais que possam passar por varias localidades;

4. Contribuir para o desenvolvimento desportivo e formagao integral dos jovens;
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5. Levar o Voleibol para Localidades onde ela tem pouca expressdo, de forma visivel

criando impacto na populagao local, promovendo o Desporto e o Voleibol de forma
agradavel e divertida.

De acordo com este objectivos da KINDER CUP, definiu-se um Plano de intencdes a curto e
médio prazo para o Projecto, assim:

1. Criagdo da Comissao Técnica da modalidade; definindo apoio a 1 Regulamento
Especifico a usar;

2. Reunides regulares com todos os coordenadores Regionais das associacbes ( pelo
menos 3 vez por ano );

3. Colocagdo de Técnicos Regionais, dando desta forma resposta a procura que o Voleibol
tem nas suas varias variantes, contribuindo desta forma para a melhoria da KINDER
CUP.

4. Divulgar e incrementar nas escolas a KINDER CUP; promover acgdes de formacdo e
divulgagao do Projecto junto dos professores e nas Reunides de Coordenadores em cada
CAE.

5. Estabelecer parcerias com as Associagdes Regionais de Voleibol no sentido de promover
provas da KINDER CUP conjuntas do Desporto Escolar e Federado, dentro de horérios
pré definidos para as mesma;

6. Incentivar as escolas a integrarem o Voleibol, nas suas varias variantes e no “Projecto
Educativo” das mesma. Ou seja, 0 que muitas vezes acontece é que de ano para ano as
modalidades que a escola oferece aos seus alunos no ambito do Desporto Escolar
variam em fun¢ao das aptiddes dos professores que sdo colocados. Se cada escola tiver
bem definido no Projecto Educativo quais as modalidades com que se identificam, no
nosso caso o Voleibol, tem uma continuidade assegurada independentemente dos
docentes que sao colocados. Pensamos que s6 assim se podera desenvolver um
trabalho com alguma qualidade e que permita a obtencao de resultados. E ndo estamos
a falar de vitdrias e derrotas, estamos a falar de aprendizagem, formacdo, qualidade e
motivaggio dos alunos. E fundamental — “cultura de escola desportiva” — de acordo com

a realidade desportiva local e regional.
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5 — Quadro Competitivo

Serd uma actividade aberta a atletas Gira-Volei, atletas Federados, atletas do desporto escolar e
outros interessados. Todos os atletas deverao inscrever-se na Associacao Regional da sua area
de residéncia na qual fardo o apuramento para a Final da KINDER CUP.

Circuitos Regionais da Kinder Cup

Aumentar a regularidade competitiva nos varios concelhos do pais, em colaboragdo com as

AssociagOes de Voleibol Regionais, sao os propdsitos destes circuitos.
Final do Campeonato Regional por Associacao

Neste Campeonato Regional estdo presentes as duplas apuradas dos circuitos regionais da area
geografica de intervengao de cada Associagdo Regional.

Apesar de cada Associacao Regional ter autonomia para definir o0 modelo de competicao a
utilizar em funcdo do numero de participantes, por norma, o torneio regional sera disputado
com um quadro competitivo de todos contra todos, com a duragao de um dia, onde se apurara
o vencedor e campeao regional.

Nestas competicdes como forma de aumentar a visibilidade e torna-las mais atractivas o
Gabinete propde a utilizagdo de insuflaveis e outras estruturas publicitarias, bem como de
actividades paralelas.

Campeonato Nacional

E uma competigao na qual se encontram representadas todas as Associacdes do Pais e onde é
atribuido o titulo de Vencedor da KINDER CUP.

Nesta competiga@o participarao os 1° e 2° classificados, por escalao/sexo, apurados através dos
Torneios Regionais anteriormente referidos. Este torneio sera disputado por grupos, com um

quadro competitivo de todos contra todos, com a duracdo de pelo menos um dia.

Federagao Portuguesa de Voleibol 4



PLANO DE ACTIVIDADES KINDER CUP
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