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1. INTRODUCAO

O Projecto Gira-Volei estd em constante crescimento. Este desenvolvimento
deve-se a estruturagdo bem delineada que tem como objectivo principal
proporcionar um modelo competitivo que se adequa as exigéncias técnicas e
processuais da modalidade. Em conjugacdao, este modelo assenta numa
estratégia de inovagdo constante que mantém os jovens motivados e
comprometidos para a pratica da modalidade.

Numa outra vertente, o impacto social € mesmo um dos grandes pilares em
que o Gira-Volei se alicerga, aproveitando a componente desportiva para
educar, juntar as criangas e promover habitos de vida saudaveis e regras para
a sua formagdo em sociedade.

Durante os seus mais de quinze anos de existéncia, o impacto social e
educativo junto de Autarquias, Escolas, Associagbes e demais estruturas
associativas e culturais foi de tal forma importante que, até ao momento,
aderiram ao projecto mais de 2000 centros, sendo que sé na Gltima época,

estiveram envolvidas cerca de uma centena e meia de cidades e vilas.

Para além das competigdes previstas no projecto, a Federacdo Portuguesa de
Voleibol propde-se realizar um conjunto de acgdes promocionais, de forma a
criar uma maior aproximagdo entre todos 0s agentes responsaveis pelo
desenvolvimento do projecto, apostando na credibilidade do Gira-Volei, para
desta forma atrair patrocinadores que apostem neste “produto”.

Neste sentido, apresentamos aqui 0s objectivos do plano, bem como as linhas
de ac¢do para o época 2016/2017:
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VISAO:

- Continuar a promover o crescimento da modalidade;
- Apostar de maneira mais acentuada na introdugdo e massificacdo do Gira-
Volei nos locais de menor expressao desportiva;

- Detecgdo de Talentos Desportivos e seu encaminhamento para o Voleibol e
Voleibol de Praia;

- Aumentar a regularidade dos momentos competitivos, consolidando as

parcerias com as Associages Regionais, criando Circuitos Regionais.

MISSAO:

- Aumentar o numero de centros e atletas Gira-Volei;

- Criar medidas facilitadoras para o aparecimento de equipas de infantis e de
iniciados;

- Melhorar as condigdes de treino dos centros a todos os niveis;

- Apostar na formagao e qualificacao dos professores.

2. OBJECTIVOS

Mesmo com as restrigbes a nivel financeiro, fisico e humano, apontamos com o
maximo de ambigdo para o sucesso deste projecto, pois 0s mais de 150 mil
atletas que anualmente movimentamos nesta actividade assim o exigem.
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OBJECTIVOS:

» Iniciar o Voleibol de forma “facil, divertida e competitiva”

» Dinamizar a modalidade e aumentar a sua visibilidade

» Fomentar a colaboragdo e parceria com mais municipios, principalmente de
locais com menor expressao;

> Motivar as autarquias e agrupamentos de escolas para a pratica da modalidade,
nas Escolas do Ensino Basico e Secundario;

> Apoiar as associagdes regionais da modalidade, na sua acgdo descentralizada, a
fomentar a pratica da modalidade na sua area geografica de intervencdo
(técnicos especializados);

» Criagao de Circuitos Regionais de Gira-Volei;

> Reforgar a implementagdo dos centros Gira-Volei onde eles ja existem;

» Maior apoio aos Centros;

» Nos locais onde o Gira-Volei tem ja muita expressao, criar medidas facilitadoras
para o aparecimento de equipas de infantis, inciados e cadetes;

» Incrementar a modalidade em todas as escolas do 1° ciclo através das
Actividades para prolongamento hordrio do 1° ciclo do Ensino Bésico
(actividades de enriquecimento curricular);

> Alargar o Projecto a todas as Instituigdes de Solidariedade Social;

» Detecgdo de Talentos Desportivos, isto €, captar atletas com condicdes para
representar as nossas selecgdes nacionais e integrar centros de alto
rendimento de Voleibol de Praia;

> Dinamizagdo das varias redes sociais que existem na Internet (Facebook,
Twitter, Comunidade Virtual do Gira-Volei, entre outras).

NO VOLEIBOL

» Dinamizar e fomentar a pratica do Voleibol nas zonas menos familiarizadas
com a modalidade;

» Fomentar o aparecimento de novos Clubes, através da cooperagdo da F.P.V.
com as entidades locais (Camaras Municipais, Clubes sem seccio de
Voleibol), criando incentivos para o surgimento destes;

» Aumentar a visibilidade da modalidade através de festas - convivio;

Gira-Volei
Plano Estratégico 2017



» Aumentar a visibilidade da modalidade através de uma ligacdo com as provas
do Campeonato Nacional (insuflaveis, concursos técnicos para jovens, etc.),
atribuindo prémios com a imagem do Gira-Volei associado.

PARA AS ASSOCIACOES

» Dinamizar a modalidade;

» Aumentar a visibilidade;

» Privilegiar as relagdes com outras Entidades (Camaras, Escolas, etc.);

» Aumentar o apoio a Modalidade ;

» Fomentar a pratica da Modalidade, através de um projecto orientado para a
formacao;

» Aumentar o nimero de atletas e de clubes;

» Colocagao de Técnicos nas Associaces Regionais;

» Colocagao em pratica de um plano estratégico pela Federagdo, procurando
melhorar a coordenagdo entre colaboradores e Directores Técnicos das
AssociagBes Regionais com a FPV, organizando Circuitos Regionais de Gira-
Volei durante a época.

» Criagdo de Centros de Formagdo Desportiva pelas diversas Associaces
Regionais, dando desta forma seguimento ao trabalho realizado pelos
Centros Gira-Volei e tentando captar Talentos Desportivos;

» Criagao de Centros de Formagao Especificos de Voleibol de Praia pelo Pais,
promovendo a integracao de atletas do Gira-Volei.

NAS PROVAS A ORGANIZAR

» Maior visibilidade através de insufldveis, bandeiras e placas publicitarias
tornando as provas mais atractivas;

» Criagdo de passatempos, com a imagem do Gira-Volei, durante os periodos
mortos das provas;

» Acompanhamento nas provas e actividades Gira-Volei de atletas Portugueses
de renome internacional;

> Divulgacao atempada das provas nas radios e jornais locais, bem como o
anuncio dos resultados online para os media, e no site oficial do Gira-Volei;
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» Nas provas mais importantes, aumentar a visibilidade para o Pais, através da
cobertura televisiva em directo na Internet.

3. LINHAS DE ACCAO

- Realizagdo do IX Encontro Nacional de Monitores Gira-Volei, em dois
momentos um mais a Norte e outro mais a Sul;

- Realizagao de um curso de formacao e reciclagem para treinadores em locais
onde o Gira-Volei estd bem implantado e comeca a fazer a transicdo para o
Voleibol, para melhorar a formagao dos treinadores;

- Realizagdo de Accdes de Solidariedade em colaboragdo com diferentes
instituicdes publicas e privadas;

- Acgdes de divulgacdo e sensibilizagao nas escolas;

- Acgoes de Formacdo de Monitores de Gira-Volei;

- Seminarios e workshops com temdticas relacionadas com o Gira-Volei e
treino com jovens;

- Organizagao de Circuitos Regionais de Gira-Volei;

- 2 Campos de Férias Gira-Volei;

- Encontros — Convivio;

- Campeonato Nacional;

- Incrementar as acgdes do Programa Gira-Volei Solidario;

Pretende assim a Federagdo Portuguesa de Voleibol melhorar o apoio a todos
os Centros e aperfeicoar a organizagdo e estrutura de todo o Projecto,
contribuindo para um aumento da qualidade e quantidade dos praticantes.
Pensamos que continuando a apostar numa forte implementacdao e
expansao, bem como num aumento gradual dos momentos
competitivos, o Gira-Volei continuardo a ser um projecto Nacional de
dimensdo impar, capaz de atrair o interesse ndo sé dos jovens mas igualmente
de patrocinadores.
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Assim, o apoio as Associacdes Regionais sera fundamental para o
desenvolvimento competitivo, criando os circuitos regionais de Gira-Volei, que
serdao o ponto-chave da regularidade competitiva, fazendo com que os jovens
se fidelizem cada vez mais ao Voleibol.

X ENCONTRO NACIONAL DE MONITORES GIRA-VOLEI

Com a intengdo de municiar os Professores/Treinadores de ferramentas que
possibilitem melhorar a qualidade dos seus treinos, a F.P.V. organiza
anualmente o Encontro Nacional de Monitores Gira-Volei.

Os temas destes foruns vao variando ao longo de cada época, para que seja
possivel aos participantes acumular diferentes experiéncias e conhecimentos. O
tema deste ano estara centrado essencialmente na vertente do treino, mais
especificamente na sua componente técnica, sendo que serdo convidadas
individuos com conhecimentos nessa area e/ou representantes de instituicbes
de solidariedade social.

Destinatarios:

Responsaveis e Monitores dos Centros Gira-Volei; Dirigentes e Directores
Técnicos das Associagdes Regionais de Voleibol; Técnicos Superiores de
Desporto das Camaras Municipais; Professores de todos os graus de ensino;

Professores responsaveis pelo D.E.; Atletas da modalidade, Outros alunos
interessados do ensino Superior...

Objectivos:
e Promover a imagem do GV ao nivel institucional e social;
o Divulgar o trabalho desenvolvido pela FPV ao nivel do GV;
e Melhorar qualitativamente o nivel da intervengdo junto dos
jovens;
e Promover 0 contacto com conceitos inovadores no treino com
jovens;
Gira-Volei

Plano Estratégico 2017



e Promover a passagem de Centro Gira-Volei a Clube Federado;
e Promover a integracao de atletas nos Circuitos de Voleibol de
Praia;

ACCOES DE DIVULGAGAO E SENSIBILIZACAO NAS ESCOLAS

Como o Voleibol € uma das modalidades mais praticadas nas escolas, a
implementagdo do Gira-Volei nas mesmas torna-se ldgica. Por ser um desporto
manifestamente aceite por ambos os sexos, algo que ndo acontece com tanta
regularidade noutras modalidades, permite que haja uma ades&o consideravel
e uma dinamica desportiva interessante mo meio escolar. Deste modo, a F.P.V.
considera ser aqui o ponto de partida para o futuro da modalidade.

Para tornar esse objectivo possivel junto das instituicdes escolares, realizamos
um trabalho de promogao e venda do “produto” conjuntamente com 0s nossos
técnicos com o intuito de cativar e motivar os alunos para a prética.

Por fim e para dar seguimento ao trabalho que serd promovido nestes centros,
propomos a existéncia de protocolos com clubes locais de forma a integrarem

nas suas equipas os atletas dispostos a apostar a continuidade da sua vida
desportiva na modalidade.

ACCOES DE FORMACAO

Para combater a escassez de monitores em certos pontos do Pais o
Departamento Técnico organiza anualmente uma série de acgBes de formacio
(de nivel I e nivel II) que permitem aos participantes tornarem-se agentes
certificados. Estas acgOes continuam a ser organizadas em locais onde o Gira-
Volei € o grande motor da pratica do Voleibol e, em alguns casos onde a
pratica federada comega a afirmar-se, prevemos que se possa dar o passo
seguinte e avangar com a realizagao de cursos de treinadores de Nivel I, como
forma de complementar a formacgdo dos técnicos.
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COMPETICOES LOCAIS

Até ao final do més de Margo, os centros tém a responsabilidade de apurar
através de competigBes locais, as duplas que marcardo presenca nos encontros

regionais. Algumas delas terao o apoio organizacional dos técnicos da F. P. V. .

CIRCUITOS REGIONAIS DE GIRA-VOLEI

Estes torneios sdo realizados em todos os distritos do Pais em colaboracdo com
as Associagdes Regionais, e tém como objectivo essencial oferecer momentos
de competicdo aos atletas. Ao mesmo tempo, pretendemos promover a

modalidade pelos varios Concelhos da zona geografica da Associagdo Regional
em questao.

COMPETIGCOES REGIONAIS DE MINIS, INFANTIS E INICIADOS

Sendo o Gira-Volei um projecto que pretende desenvolver o Voleibol, dando
oportunidades as criangas de ter o primeiro contacto com esta modalidade,
pretendemos aumentar o numero de momentos competitivos. Apds mais de
quinze anos de trabalho &rduo, passamos a fase de consolidagdo. Desta forma,
a Federagdo Portuguesa de Voleibol pretende criar condigdes para que, nos
locais onde o Gira-Volei tem maior expressdo, e ndo existam clubes, estes
possam aparecer para a realizacdo de competicdao regional, apurando-se as
melhores equipas para disputar o Campeonato Nacional.

Para consolidar esta ideia, e tendo em conta que ja na época transacta esteve
em acgdo, a FPV vai realizar varias acgdes, em primeiro lugar colocara técnicos
regionais, de seguida tentara realizar cursos de treinadores de Nivel I e cursos
de arbitros estagiarios de forma a criar meios para se planear e avancar com
esta iniciativa.
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COMPETICOES MISTAS COM O DESPORTO ESCOLAR

Sabendo de antemdo que o Voleibol € uma modalidade que tem muitos
grupos/equipas no Desporto Escolar, chegou 0 momento de, em determinadas
zonas do Pais, realizar quadros mistos que possam integrar os atletas do

Desporto Escolar, com equipas federadas e com equipas formadas pelos
centros Gira-Volei.

CAMPOS DE FERIAS GIRA-VOLEI

A finalidade do Campo de Férias € criar um convivio entre atletas dos varios
centros em que, para além de introduzir momentos de treino e de competiggo,
oferece a oportunidade aos participantes de desenvolverem os tratos afectivos,
relacionais e capacidades multilaterais.

Podendo servir igualmente para detecgdo de talentos, o nimero de atletas que

queiram integrar esta actividade dependera sempre do local onde for realizado.

Por fim, prevemos que este ano o convivio exceda os resultados alcancados na
época transacta.

OBJECTIVO GLOBAL:

Promogao da modalidade e captacdao de talentos, bem como providenciar
experiéncias social e desportivamente enriquecedoras.

ESTRATEGIAS:

Captar e interessar os mais novos — faixa etaria 8/15 anos — para um convivio
com o Voleibol nas suas férias escolares, durante 4 dias;

Organizar os Campos de Férias, com actividades e visitas culturais e de

passeio, de exploracdo da natureza, além de Voleibol de Praia ou ar livre e
“Indoor”.

Gira-Volei
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DESENVOLVIMENTO:

Candidatura livre e espontanea através de preenchimento de formuldrio
disponivel no site do Gira-Volei e da FPV.

Selegdo das inscricles:
No cupao, inclui pedido de:
- Altura;
- Dados pessoais e fisicos do atleta;
- Anos de pratica de Voleibol

Seleccionar grupos de 45 jovens para estagio de 5 dias;

Utilizagdo dos “moupies”, pertencentes as Camaras Municipais interessadas no
evento, divulgando o evento federativo;

Encontros - Convivio / Encontro Regional por Associacéio

Estes eventos sdo da responsabilidade dos Técnicos e AssociacGes Regionais,
sendo que os Municipios ndo pertencentes a nenhuma dessas instituicdes tem a
possibilidade de se anexar a que Ihe esta mais proxima.

Sendo uma competicdo aberta a todos os centros de cada Municipio, os
Encontros—Convivio pretendem ser, para além de um encontro, uma festa-
convivio. O torneio sera disputado com um cariz recreativo, podendo em
simultdneo serem realizados outros com uma vertente mais competitiva para os
atletas mais evoluidos.

Ja os Encontros Regionais sdo competigdes onde se encontram representados
todos os centros da area geografica de intervencdo de cada Associacdo
Regional e onde € atribuido o titulo de Campedo Regional ao vencedor. Aqui,

participardo os primeiros e segundos classificados dos torneios locais ou as

Gira-Volei
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duplas designadas pelos responsaveis de cada centro. Serd disputado com um
quadro competitivo de todos contra todos e tera a duracdo de um dia.
Consoante a classificagdo atingida por cada dupla em cada torneio regional,
sera elaborado um ranking que atribuird a possibilidade de participacdo no
Encontro Final Nacional aos trés primeiros classificados, por escaldo/sexo, de
cada torneio regional.

Em ambas as competi¢des, e como forma de aumentar a visibilidade e torna-la
mais atractiva, o Gabinete propde a utilizagao de insuflaveis, bandeiras, placas
publicitarias, brindes para os atletas bem como de actividades paralelas onde
conste a imagem do Gira-Volei.

Encontro Nacional

-

E uma competigdo na qual se encontram representadas todas as Associagbes
do Pais e onde ¢é atribuido o titulo de Campedo Nacional a quem sair vencedor.

Nesta competicdo participarao as trés duplas melhor classificadas de cada
escaldo (7 escaldes no total) de ambos os sexos, apurados através dos
Torneios Regionais. Sera disputado por grupos com um quadro competitivo de
todos contra todos durante dois dias.

4 - PROGRAMA GIRA-VOLEI SOLIDARIO

As acgbes relacionadas com a pratica desportiva sdo aquelas que tem
apresentado maiores resultados nos aspectos ligados a socializacdo, em
especial no que se refere a criagdo de novos modelos para a prevencdo e
tratamento dos problemas nas criancas e adolescentes, causados pelos
problemas sécio-econdmicos.

O Voleibol € hoje em dia o segundo desporto mais praticado em Portugal e
oferece uma alternativa para criangas oriundas de meios desfavorecidos,

tornando as escolas mais atractivas, reduzindo o abandono escolar e a

Gira-Volei
Plano Estratégico 2017



permanéncia das criancas nas ruas, contribuindo dessa forma para a sua
reintegracao social.

No seguimento do que este programa tem sido, e nas alegrias que temos dado

aos jovens, pretendemos incrementar o numero de acgbes e fazer com que o

Gira-Volei, para além do seu sucesso desportivo, seja um projecto esportivo de

sucesso; seja um projecto com um grande cariz social.

Principais objectivos:

Atender as comunidades de maiores caréncias em Portugal

Y V V VYV VYV V¥V

Educar e socializar as criangas através do Desporto;

Reduzir o0 abandono escolar;

Promover a integracgao e inser¢do social;

Afastar as criangas da criminalidade e das drogas;

Ensinar os valores éticos e morais da cidadania através do Desporto;
Difundir e democratizar a modalidade Voleibol em Portugal;

Estimular o aprendizagem do Voleibol nas instituigdes de solidariedade
social

Proporcionar momentos de alegria e festa com os jogadores
portugueses mais mediaticos;

Vantagens das instituicoes:

>

Ligagao privilegiada e estreita da F.P.V. na organizacdao técnica e
administrativa do Voleibol;

Eventos com participacao de jogadores consagrados
internacionalmente;

Material gratuito para utilizagdo nas aulas adaptado a faixa etaria;
Acompanhamento/apoio da F.P.V. nas actividades;

Redugao dos custos operacionais, pois o projecto Gira-Volei garante

produtos e servigos de qualidade na realizacao dos eventos Gira-Volei;

Estes (ltimos anos, e resultado da parceria com o Programa Escolhas através

do projecto Arrisca, surgiu a ferramenta “Gira-Volei Comunitario”. Esta
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ferramenta pretende wsar o Gira-Volei como forma de captacdo de atletas
oriundos de meios sdcio - econdmicos mais desfavorecidos e integra-los no
Desporto fazendo mesmo a sua integragao em clubes. Assim, pensamos que
nos préximos anos este Projecto Arrisca podera serviria de exemplo a outros
projectos do Programa Escolas, sendo o “Gira-Volei Comunitario” uma

ferramenta fundamental para o seu bom desenvolvimento.

Gira-Volei
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CENTRO GIRA-VOLEI FPV

Ficha de Candidatura » NIVEL @) @) 22

~
ENTIDADE NIF I
MORADA

LOCALIDADE COD. POSTAL

E-MAIL I TELEFONE

Il PREENCHIMENTO OBRIGATORIO

RESPONSAVEL
FUNGAO

FORMAGAO
E-MAIL TELEFONE

MORADA

LOCALIDADE CcOD. POSTAL

TREINADOR

HABILITAGOES

TREINADOR

HABILITACOES

RESP. TECNICO

HABILITAGOES

CENTRO GIRA-VOLEI FPV
LOCAL

RESPONSAVEL PELO CENTRO

ENVIADO A FEDERAGAQ EM / / RECEBIDO NA FEDERACAO EM / /
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O DESPORTO/QUE/MEXE

ZONTIGO!f

: F—-zfﬂ
P 1§
EPV.

FEDERACAO PORTUGUESA
DE VOLEIBOL

WWW.FPYOLEIBOL.PT
WWW.GIRAVOLELCOM
GIRAVOLEI.FPV@GIRAVOLELCOM

TEL: 228349570



PROJECTO GIRA - VOLEI

q INTRODUCAO

O Gira-Volei ¢ um jogo facil, divertido e competitivo, que através de uma forma

simplificada, combate a complexidade técnica, o estaticismo e as abordagens
metodologicas pouco motivadoras & aprendizagem do Voleibol.
Eum projecto, que visa proporcionar aos jovens com idade compreendida entre os 8 e
0s 15 anos, o0 acesso a uma actividade ludica e desportiva que balizada por parametros
educativos lhes garantird as seguintes aprendizagens:

> aprender a conhecer os beneficios da actividade desportiva

> aprender a fazer/executar as técnicas jogando voleibol

> aprender a viver com os outros o que s6 0 jogo de equipa propicia

» aprender a ser cidadio, desportista e atleta

O Gira-Volei, enquanto perspectiva de abordagem do jogo, e que sem deixar de
contemplar a estrutura basilar do jogo de Voleibol, ndo deixa, de constituir uma forma
divertida da pratica desportiva, promovendo o papel pedagdgico do jogo que é a

obten¢do de éxito e prazer nas criangas.

NIVEL I

O Gira-Volei ¢ um projecto de iniciagdo a modalidade destinada aos jovens com
idades compreendidas entre os 8 e 15 anos, onde através das sua caracteristicas faz do
Gira-Volei um jogo facil, divertido e competitivo, arrastando consigo milhares de

jovens.

Comeo?

Utiliza¢3o de uma so técnica (toque de dedos)

Area do campo reduzida (4x4)

Equipas formadas por dois jogadores (2x2)

As tarefas (arbitragem, boletim) sio realizadas pelos atletas
Existéncia de momentos competitivos regulares

Pouca rigidez na execugfo técnica

Utilizagdo de qualquer piso para a pratica

YV V V V V V V¥V V

Conhecimentos minimos por parte dos monitores (papel organizador)
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PROJECTO GIRA - VOLEI

Consequéncias?

Prazer e entrega ao jogo

Elevado empenhamento motor

Aprendizagem fécil da técnica

Continuidade das acg¢des de jogo

Maior sustentac¢do da bola e continuidade das ac¢des de jogo
Envolve e responsabiliza a crianga no projecto

Projectos de acgdes colectivas

YV ¥V V V V V V V

Combate/reduz o estaticismo incutindo o pré-dinamismo
E porqué?

> Enquanto jogo condicionado no numero e nas dimensdes promove um
maior contacto com a bola, criando condigdes para a crianga aplicar as
habilidades técnicas;

» O facto de serem dois jogadores obriga a uma maior atencio e uma
intervengdo mais activa, melhorando a dindmica de jogo e as relagdes de
cooperagdo, tal facto incentiva a adop¢do de uma atitude dinimica e
participativa;

» O Toque de dedos possui argumentos técnicos singulares potenciadores
da aprendizagem dos fundamentos de jogo, assim como, constitui a

técnica que mais facilita o contacto com a bola;

O Gira-Volei com as suas caracteristicas desportivas basicas e indispensaveis
constitui um meio formativo por exceléncia estimulando o desejo das criangas em se
juntar ao projecto e em especial a obtenco de prazer e éxito no Voleibol.

Com 1isso, o Gira-Volei transcende ao que muitos pensam ser somente um
projecto desportivo. Na realidade o Gira-Volei ¢ um projecto social que utiliza o
desporto como ferramenta para educar e socializar as criangas, cumprindo assim o dever

da constitui¢do Portuguesa, “o desporto € um direito de todos”™.
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@ OBJECTIVOS:

B Técnicos - Sendo o Voleibol um desporto de grande dindmica e exigéncia a nivel de

deslocamentos e anilise de trajectoria, a utilizagdo do toque de dedos, a Gnica técnica
utilizada no Gira-Volei (Nivel I) veio permitir que tais capacidades sejam desenvolvidas

a0 maximo.

Como?

» Os deslocamentos sdo desenvolvidos de uma forma natural pela
apeténcia que a crianca tem em contactar a bola e a ndo deixar cair;

» A analise de trajectérias e a comunicag@o verbal sdo incrementadas pela
possibilidade de a bola ser sustentada durante mais tempo, aumentando o
numero de trajectorias de bolas variadas;

» A crianga ao ter apeténcia para contactar a bola tera necessariamente que

se deslocar, melhorando esta capacidade.

B Massifica¢do - O Gira-Volei tem como grande objectivo levar o Voleibol a todos os
cantos do pais, mesmo em zonas em que a modalidade ndo tem representatividade,
permitindo desta forma que todos os jovens vivenciem a modalidade suscitando
interesse e paixdo pela mesma.

A referéncia de quem € melhor s6 adquire significado se existirem muitos mais, para
quem os melhores sirvam de referéncia. Todo o significado de uma pratica desportiva

de qualidade requer sem duvida o compromisso da qualidade com a quantidade.

F Educativos- O Gira-Volei tem como objectivo proporcionar oportunidades para que
as criangas e jovens possam viver experiéncias agradaveis, fazer novos amigos,
aprender novas habilidades, adquirir habitos de auto - disciplina, aprender a cooperar a
competir com lealdade e ocupar desta forma os seus tempos livres refugiando-se dos
maleficios da sociedade. Ao mesmo tempo fomentar as relagdes pessoais dos jovens
entre si, com os outros centros Gira-Volei, com treinadores, com arbitros e todas as

pessoas relacionadas com a sociedade desportiva.
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E Aparecimento de novos clubes - Este projecto com as suas caracteristicas procura
iniciar as criangas na competi¢do com o intuito de captar e orientar os jovens praticantes
para integrarem as equipas dos clubes e essencialmente permitir o aparecimento de

outros clubes em locais onde estes nfo existem.

G VANTAGENS

Desenvolve o gosto e o habito pela pratica da modalidade

Participacdo em provas organizadas pela FPV

YV VYV VY

Promover o desenvolvimento fisico e geral de uma forma equilibrada e harmoniosa

A 7d

Montagem facil dos Kits de Ar Livre

‘/’f

Utilizagdo de qualquer piso sem oferecer perigo ao praticante

v

Entradas gratuitas nas provas organizadas pela F.P.V.

G PROPOSTA METODOLOGICA

OBJECTIVOS: Na aprendizagem dos procedimentos técnicos e em todas as
etapas, devemos utilizar formas de jogo enquanto meio de ensino e aprendizagem

do Voleibol evitando situacdes analiticas fora do contexto do jogo.

» Desenvolver deslocamentos
(Os deslocamentos sdo desenvolvidos de uma forma natural pela apeténcia que a crianca
tem em contactar a bola € a ndo deixar cair, para tal podemos variar as dimensdes do

terreno de jogo em fungdo do tipo de deslocamentos que queremos trabalhar)

» Desenvolver a analise de trajectorias da bola

(A andlise de trajectdrias € incrementada pela possibilidade de a bola ser sustentada
durante mais tempo, aumentando o numero de trajectorias de bolas variadas.

Com apenas a possibilidade de jogar a bola em passe, o atleta ndo tem outra
possibilidade sendo deslocar-se para se colocar debaixo da bola. Ora, é da forma como é
realizada a andlise da trajectdria da bola que vai depender a colocagdo do jogador no

terreno de jogo e, consequentemente, a qualidade do contacto com a bola).
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EXERCICIOS: O numero, o tipo e a qualidade das experiéncias sdo factores que
influenciam os ganhos na aprendizagem. Deste modo é determinante a escolha de
estratégias que promovam o aumento do numero de contactos com a bola e o grau de
€xito nas tarefas, utilizando-se para tal, situa¢des facilitadoras da sustentacfio da bola
(diminuigdo do espago de jogo e do numero de jogadores).

Os jogos reduzidos (1x1;2x2) nas suas diferentes variantes (campo estreito; campo
largo) ao corresponderem a estas necessidades constituem um meio por exceléncia no
dominio dos deslocamentos, capacidade esta que se assume como decisiva na

aprendizagem desta modalidade. (figura 1 e 2)

4+
T N 4m
— — | |[1m
v
Figura 1- Desenvolver deslocamentos Figura 2 — Desenvolver deslocamentos
antero-posteriores (fren./tras.) Laterais (dir./esq.)
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@ NIVEL II

Este nivel vem dar resposta a ndo existéncia de clubes permitindo que os atletas

possam ocupar os seus tempos livres jogando Voleibol, seguindo uma logica de
aprendizagem das técnicas, adequadas ao seu nivel de jogo. Orientando os jovens

praticantes a integrarem futuros clubes, permitindo desta forma uma continuidade do

trabalho realizado no Nivel L.
OBJECTIVOS:

E Técnicos — Neste nivel devido a fase de aprendizagem em que se encontram os
jogadores, € importante a aplicacdo de novos gestos técnicos para dar resposta as
necessidades imposta pelo jogo. Obrigando assim o atleta a ter de compreender os
cenarios que vao surgindo no desenrolar do jogo e em fun¢do disso optar pela solugdo
mais adequada.

Portanto neste nivel sdo gradualmente introduzidos os restantes procedimentos
técnicos utilizados no Voleibol, sendo eles a manchete, o servico, o remate e o bloco.

O passe continua a ser o procedimento técnico mais importante.

G ACTIVIDADES E EVENTOS NOS CENTROS GIRA-VOLEI

Os Centros Gira-Volei tém actividade permanente ao longo da época. Esta sera

enquadrada por um monitor Gira-Volei e ¢ essencialmente centrada na competi¢io

interna.

Assim as competi¢des irdo cumprir o seguinte calendéario:

» COMPETICOES LOCAIS (Setembro até final de Marco)
= Entre as equipas do proprio centro. Da responsabilidade de cada Centro.

= por semana 1 a 2 momentos de treino/jogo e 1 momento centrado s6 na

competicio
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>

COMPETICOES REGIONAIS (até final de Maio)
= Entre dois ou mais centros da mesma area geografica (distrito) ou da mesma
localidade ou localidades vizinhas - Apuramento para a competi¢do Nacional.
= O Campeonato Regional ¢ uma competi¢do onde se encontram representados todos
os centros da Area geogréafica de intervengdo de cada associagio e onde é atribuido o
titulo de campe#o regional ao vencedor.

= Nesta competi¢do, participaram os primeiro e segundo classificados, por
escaldo/sexo, apurados através dos torneios locais (somatorio dos torneios semanais).
Este torneio sera disputado com um quadro competitivo de todos contra todos, com a
duragdo de um dia, onde se apurara o vencedor.
= Consoante a classificagdo atingida por cada dupla em cada torneio regional, serd
elaborado um ranking que atribuird a possibilidade de participag¢do no Encontro Final
Nacional aos primeiros e segundos classificados, por escaldo/sexo, de cada torneio
regional.
= Em ambas as competi¢des como forma de aumentar a visibilidade e torna-la mais
atractiva a F.P.V: vai utilizar insuflaveis, bem como de actividades paralelas onde

conste a imagem do Gira-Volei.

ENCONTROS CONViVIO (Maio a Junho)
= Todos os centros.
= Os Encontros-Convivio sdo da responsabilidade das Associa¢des Regionais.

Sendo uma competi¢do aberta aos centros pertencentes a cada associagdo, este tipo
de actividade pretende ser, para além de um encontro, uma festa-convivio. O torneio
sera disputado com um, quadro competitivo por grupos, com a duragdo de um dia,

em que se apurara o vencedor.

ENCONTRO NACIONAL (Junho / Julho)
= Participardo os vencedores das Fases Regionais.

= A organizacdo ¢ da responsabilidade da F.P.V.
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2 CAMPOS DE FERIAS GIRA-VOLEI (Pascoa e Férias Verio)

Depois do sucesso do primeiro Campo de Férias, iremos realizar outro Campo de
Férias Gira-Volei, dando resposta ao interesse e preocupagdes sociais dos jovens na
ocupagdo de tempos livres e contribuindo para o desenvolvimento humano e social

dos jovens, principalmente através do desenvolvimento das suas capacidades

multilaterais, afectivas e relacionais.

“Di1A DO GIRA-VOLEI”

COMO PROMOVER:

Através da organizacdo de um evento, em espagos ao ar livre e de grande
visibilidade, num cenario colorido;

Montagem de campos onde se realizaram jogos, com campos de dimensoes de 12
por 6 ;

Montagem de quatro campos praticaveis, onde se efectuard uma competi¢do com
cariz mais competitivo, ficando os restantes campos para jogos de cariz mais
recreativo, com intervencdo dos atletas e pais;

Espago com promog¢ao publicitaria, com produtos e marcas destinadas a faixa etaria
do Gira-Volei (8-15);

BENEFICIOS:

Demonstrar interesse e preocupagdes sociais pela ocupag¢do dos tempos livres dos
jovens;

Ganhar confianga da populagdo e aprovagdo social da comunidade pela organizago
de actividades social e pedagogicamente uteis para os jovens;

Melhorar a imagem social e de relagdes publicas da FPV e da entidade que podera
abragar este evento (Camaras Municipais), ndo a limitando mas revelando outras
preocupagoes;

Contribuir para o desenvolvimento humano e social dos jovens através do
desenvolvimento da sua capacidade fisica afectiva e de relacionamento;

Procurar criar habitos e estimulos de qualidade ambiental e educativa, bem como

promover a modalidade tornando-a uma das mais importantes do Pais.
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G ENQUADRAMENTO TECNICO

Técnicos Coordenadores Nacionais

» O enquadramento técnico € assumido por trés técnicos Licenciados em Desporto e
Educacio Fisica com a Opc¢ao de Voleibol, estando estes a tempo inteiro, ao servigo

da Federa¢do Portuguesa de Voleibol num Departamento direccionado so e

exclusivamente a este projecto.

Técnicos Coordenadores Regionais

» Tendo em conta o crescimento do projecto a Federag¢@o Portuguesa de Voleibol teve
a necessidade de colocar técnicos Licenciados em Desporto e Educacdo Fisica,
como coordenadores Regionais, de modo a dar mais apoio aos centros existentes,
bem como promover o projecto no sentido de o massificar, aumentando também a
sua qualidade. Desta forma foram colocados 13 técnicos nos seguintes Distritos,
Portalegre, Evora, Braganca, Viana do Castelo, Porto, Lisboa, Ilha de Santa

Maria, Vila Real, Ilha Terceira, Ilha de S. Miguel e Algarve.

Técnicos dos Centros Gira-Volei

» O enquadramento técnico devera ser assumido por um técnico credenciado, com o
curso de monitor Gira-Volei

» A F.P.V. da apoio pedagodgico, fornecendo documentagio, apoiando a formacao
destes monitores, nomeadamente através da realizacdio de ac¢des de formacio e de

cursos de monitores Gira-Volei.

Ponto fundamental?

Todo o responsavel técnico dum Centro Gira-Volei deve ter presente — Os Principais

Objectivos dos Treinadores de Jovens:

Contribuir para a formagao dos jovens em todas as suas facetas;
Desenvolver o gosto e o habito da pratica desportiva regular;

Orientar as expectativas dos jovens num sentido realista;

v V V V¥V

Promover o seu desenvolvimento fisico geral de uma forma equilibrada e

harmoniosa;
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CAPITULO |
FUNDAMENTOS E REGRAS DO JOGO

Nivel |

Fundamentos — O Gira-Volei é baseado no jogo 2 x 2. O passe & o Unico procedimento técnico a utilizar.
Com ele se executam todas as fases do jogo — servigo, recepgao, passe, ataque, defesa.

Nivel Il

Fundamentos — O Gira-Volei é baseado no jogo 2 x 2. Neste nivel j& se podem utilizar todos os
procedimentos técnicos utilizados no jogo formal.

REGRA 1 - TERRENO DE JOGO (FIG.1 E 2)

Nivel | Nivel | e Nivel Il
Etapa Inicial Etapa Dois Etapa trés
4x4m 6x6m 6x6m

1.1_ Superficie de Jogo

O recinto de jogo podera ser pavilhdes, recintos ou espagos de ar livre, ou em terrenos com um minimo de
condicgdes.

A superficie de jogo podera ser relvada, terra, madeira, sintética etc. nivelada o mais plano e uniforme
possivel livres de qualquer objecto que possa representar risco para os jogadores.

1.2_Linhas

Todas as linhas tém 5 cm de largura. Devem ser de cor clara e diferente da cor do solo e de outras linhas
existentes.

O campo é delimitado por duas linhas laterais e duas linhas de fundo delimitam. Ndo existe linha central e
linha de ataque.

1.3_ Zona de servigo
A zona de servigo € a area atras da linha de fundo, tendo assim 4m ou 6m de dimens&o consoante a etapa.

REGRA 2 - REDE E POSTES

2.1_ Altura da rede

Nivel | Nivel | e Nivel Il
Etapa Inicial Etapa Dois Etapa trés
2,00 m 212m 2,24 m

2.2_Postes

Os postes suportam a rede e sdo colocados a uma distancia de 0,5 m fora de cada linha lateral. Devem ter
2,50 m de altura e serem de preferencia regulaveis.
Nota: Todos os equipamentos complementares sdo determinados pelos regulamentos da F.P.V.

REGRA 3 - EQUIPAS

3.1_ Composigao
Cada equipa sera constituida por 2 jogadores.

3.2_ Equipamento
As camisolas dos jogadores devem ser numeradas de 1 a 2.

3.3_ Capitéo
O capitdo de equipa é identificado por meio de uma tira de cor diferente da camisola.
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3.3.1 - Antes do encontro

O capitdo de equipa assina o boletim de jogo e representa a sua equipa no sorteio.

3.3.2 - Durante o encontro

O capitao de equipa exerce a fungédo de capitdo em jogo desde que esteja no terreno de jogo.
No final do jogo cumprimenta os arbitros e assina o boletim de jogo para ratificar o resultado.

REGRA 4 - FORMATO DO JOGO

4.1_ Para Marcar um Ponto, Ganhar um Set e o0 Jogo

4.1.1 - Para Marcar Um Ponto
4.1.1.1 Faltas no decorrer do jogo
Todas as acg¢des de jogo de uma equipa contrarias as regras, ou que violem as regras, so faltas
a serem sancionadas por um dos arbitros. Os arbitros julgam as faltas e determinam a
penalizagdo de acordo com as presentes regras.
4.1.1.2 Se sdo cometidas sucessivamente, duas ou mais faltas, apenas a primeira é sancionada.
4.1.1.3 Se jogadores adversarios cometem simultaneamente duas ou mais faltas, é considerada
FALTA DUPLA e a jogada é repetida.

4.1.2 - Consequéncias de ganhar uma jogada

- Se a equipa que serviu ganha a jogada, marca um ponto e continua a servir;

- Se a equipa adversaria recebeu ganha a jogada, marca um ponto e deve servir de seguida;

4.2 Para Ganhar Um Set
4.2.1 - Sistema de marcagao
Os jogos serdo disputados em trés sets (em todas as etapas). A contagem é continua (rally-point
scoring), até aos 25 pontos e com a duragdo de 10 minutos cada (se nenhuma equipa atingir os 25
pontos ao fim de 10 min. o set termina vencendo a equipa que tiver mais pontos). Se as equipas
estiverem empatadas no final dos 10 min., o jogo continua vencendo a equipa que obtiver dois pontos
de diferenga.
Em algumas situagdes (muitos participantes), a entidade organizadora podera optar por realizar apenas
um set por jogo com a duragao de 10 minutos.

4.3_ Auséncia, Equipa Incompleta
4.3.1 - Se uma equipa se recusa a jogar depois de ser intimada para tal, & declarada como ausente e
perde o encontro com o resultado de 0-2 (consoante a etapa) e 0-25 para cada set., podendo contudo
efectuar os seguintes jogos.
4.3.2 - Uma equipa declarada INCOMPLETA para um set ou para o jogo, perde o sef ou o jogo.
Atribuem-se a equipa adversaria os pontos e sefs que faltam para ganhar o set ou o jogo. A equipa
incompleta conserva os pontos e os sets conquistados.

4.4_Preparagao do encontro - Estrutura do Jogo
4.4.1 - O Sorteio

Antes do jogo o primeiro arbitro efectua o sorteio para escolher o primeiro servigo e os campos para o
primeiro sef.

4.5_Ordem de servigo

4.5.1 - Deve manter-se ao longo do set (em acordo com o determinado pelo capitio de equipa
imediatamente apods o sorteio)

4.6_ Falta na ordem de servigo

4.6.1 - Comete-se uma falta na ordem de servigo quando este ndo é efectuado de acordo com a ordem
de servigo.

4.7 _ Substituigdo de Jogadores
Nao é permitida qualquer tipo de substituicio.

4.8_ Situagdes de jogo
4.8.1 - Bola em Jogo
A bola esta em jogo a partir do momento da execugio do servigo apds autorizagdo do primeiro arbitro.
4.8.2 - Bola Fora de Jogo

A bola deixa de estar em jogo no momento em que se comete a falta assinalada por um dos arbitros; no
caso de ndo haver falta a jogada termina ao apito do arbitro.
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4.9 Jogar a bola

4.9.1 - Toques da Equipa

Cada equipa tem direito a um maximo de trés toques, para reenviar a bola. Se forem feitos mais do que

trés toques, a equipa comete falta: “QUATRO TOQUES".
4.9.1.1 A bola pode ser jogada obrigatoriamente em passe de duas méos (caso a bola
acidentalmente toque qualquer parte do corpo ndo sera falta mas contara como um toque)
4.91.2 A bola deve ser tocada, sem ser agarrada efou langada. Pode ressaltar para qualquer
direccao.
4.9.1.3 A bola pode ser enviada em passe acima do nivel superior da rede, sem que esta viole
aregra 4.9.1.2.

4.10_ Faltas no Jogo com a Bola
4.10.1 - QUATRO TOQUES: uma equipa toca a bola quatro vezes antes de a reenviar.

4.10.2 - DOIS TOQUES: um jogador toca sucessivamente a bola duas vezes ou a bola toca
sucessivamente varias partes do corpo.

4.11_Bola arede
4.11.1 - Passagem da bola por cima da rede
4.11.1.1 A bola enviada para o campo adversario deve passar por cima da rede no espago de
passagem. O espago de passagem € a parte do plano vertical da rede.

4.12_ Bola que Toca a Rede
A bola, ao passar a rede, pode tocar nela, inclusive no servico.

4.13_ Bola na Recepgao do servigo

Durante a fase de recepgdo do servigo(passe no Nivel 1), a equipa que esta a receber ndo tera

obrigatoriamente de dar pelo menos dois toque antes de a bola ser enviada para o adversario, podendo
reenvia-la directamente.

4.14_ Jogador a rede
4.14.1 - Penetragdo por baixo da Rede

4.14.1.1 E permitido penetrar no espago adversario por baixo da rede, desde que nio interfira
no jogo adversario.

4.15_Toque na Rede

4.15.1 - O toque na rede ou vareta néo é falta, excepto quando o jogador toca-as durante a sua acgéo
de jogar a bola ou tentativa de a jogar.

4.16_ Faltas do Jogador a Rede

4.16.1 - Um jogador toca a bola ou um adversario no espago contrario, antes ou durante o ataque do
adversario.

4.17_ Servigo
O servigo € o acto de pdr a bola em jogo pelo jogador, colocado na zona de servigo. Esta acgéo tem de ser
executada, obrigatoriamente, em passe(excepto Nivel I1).
4.17.1 - Ordem do Servigo
4.17.1.1 Os jogadores seguem a ordem do servigo indicada aquando da realizagéo do sorteio.
4.17.1.2 Apds o primeiro servigo do set, o jogador a servir é:
4.17.1.21 O jogador que efectuou o servigo anterior, se a equipa que servia ganhou a
jogada;
4.17.1.2.2 Se a equipa em recepgao ganha a jogada, obtém um ponto, o direito de servir
e faz uma rotagdo antes de o executar. O servigo € entdo executado pelo jogador que
passa da posigao.
4.17.2 - Autorizagdo para o Servigo
O primeiro arbitro autoriza a execugdo do servico depois de verificar que as duas equipas estdo
prontas a jogar e o servidor esta na posse da bola.
4.17.3 - Faltas no Servigo
As seguintes faltas obrigam a uma mudanga de servigo. O servidor:
- Viola a ordem de servigo,
- Nao efectua o servigo correctamente,
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REGRAS GIRA-VOLEI

4.18_ Ataque

O ataque ¢ considerado efectivo (completado) no momento em que a bola passa completamente o plano
vertical da rede ou € tocada por um adversario.

REGRA 5 - FAIR-PLAY

Os participantes devem comportar-se de uma forma respeitosa e cortés, dentro do espirito do FAIR-PLAY,
tanto em relagdo aos arbitros como aos outros responséveis, os adversarios, colegas e espectadores.
E permitida a comunicagdo entre os membros da equipa durante o jogo.

CAPITULO Il
Figuras
Fig.1
am 4m
-~ P B
.
A
1 : 4
g : y
A .
& B
& E T de J .7 deJ 5 w
g o ’neno geJogo o ernenc de Jogo 3 g)
3 = :
[X] : '2
L]
\ 4 . v
.
-« = E
gm
Fig.2
Em Bm
e e e e
.
F % “ A
-
3 : y
g : ) :
s 3 Temreno de Jogo ®  Tereno de Jogo 3 o
- : &
2 u 2
N - 3
' ; v
.
-4 - =

-
L]
2

Federacdo Portuguesa de Voleibol 5




