FEDERAQAO PORTUGUESA DE VOLEIBOL
Av2 de Franca, 549 — 4050-279 PORTO
Tel: 22 8349570 Fax: 22 83254 94

ComMuNICADO N.© 05 - 2014|2015

Para conhecimento das Associacdes, Clubes seus filiados, R&adio, Televisdo, Imprensa e demais
interessados a Direc¢do da Federagdo Portuguesa de Voleibol, informa:

ACCAO DE FORMACAO, OBSERVACAO E ANALISE DO JOGO

A TECNOLOGIA AO SERVIGO DO VOLEIBOL

A Federacéo Portuguesa de Voleibol (FPV) vai realizar uma Accdes de Formacdo, Observacdo e Andlise do
Jogo que tera como principais destinatarios os alunos dos cursos de Desporto e de Educacdo Fisica,
professores das mesmas areas ¢ treinadores de Voleibol.

Ao mais alto nivel o estudo do adversério e da nossa equipa tem uma especificidade que ainda ndo conquistou
0 nosso campeonato e falar de Estatistica € falar de alto nivel, pois assume-se como a ferramenta mais
importante de trabalho do treinador, visando uma procura constante na evolucdo e desenvolvimento das
capacidades dos atletas.

O uso de sistemas informaticos de andlise e de instrumentos estatisticos no Voleibol, nomeadamente o Data
Volley, Data Video, mormente na captacdo da leitura do rendimento individual e colectivo dos atletas sera
apresentado por um experiente formador:
Data Video/Data Volley — Hugo Silva, Treinador da Sele¢cdo Nacional e Coordenador das Sele¢cbes Nacionais.
A Accdo de Nivel Base destinada aos alunos da Escola Superior de Educacdo do Porto (ESE) e
alunos dos cursos de Desporto e de Educacdo Fisica, professores das mesmas areas e_treinadores de
Voleibol tem o inicio agendado para o dia 12 de Novembro, no Auditério da Escola Superior de Educagao do
Porto (ESE), e repartir-se-a por dois Blocos: o Bloco | (Tedrico/Prético), a decorrer nos dias_12, 19, 26 de
Novembro, e 3 e 10 e 17 de Dezembro, no auditério da Escola Superior de Educagéo, o Bloco Il (Préatico), com
Sessdes praticas com recurso a jogos gravados todas as Segundas, Quartas e Sextas das 9h30 as 12h30 _do
dia 26 de Novembro ao dia 19 de Dezembro no Anfiteatro FPV.

Inscrigdo gratuita. O prazo limite para a inscricao na Acgdo de Formacéao € o dia 10 de Novembro.
Mais informac8es em www.fpvoleibol.pt.

DEPARTAMENTO TECNICO / FORMACAO — 06/10/2014

VOLEIBOL #%-

A MELHOR SOLUCAU PARA O TEU SUCESSO!
12-19-26 NOVEMBRO | 3-10-17 DEZEMBRO 2014

ACCAQ DE FORMACAO

OBSERVACAO E ANALISE 0O JOGO
FICHA DE INSCRI(}AO

NOME:

MORADA:

TELEMOVEL: E-MAIL:

Imprimir, preencher e enviar via correio/fax/e-mail ou entregar directamente:
Federacao Portuguesa de Voleibol | Av. de Franca 549 | 4050-279 Porto
Tel: 228 349 570 | Fax: 228 325 494 | Email: formacao.fpv@fpvoleibol.pt

Porto e Secretaria da Federacdo Portuguesa de Voleibol, 10.outubro.2014
A Direccgéao



