FEDERACAO PORTUGUESA DE VOLEIBOL
Av2 de Franca, 549 — 4050-279 PORTO
Tel: 22 8349570 Fax: 22 832 54 94

COMUNICADO N.° 14 -2013|2014

Para conhecimento das Associacdes, Clubes seus filiados, Radio, Televisdo, Imprensa e demais
interessados a Direccdo da Federacao Portuguesa de Voleibol, informa:

PLANO NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES 2014

A Federacdo Portuguesa de Voleibol, no @mbito do Programa Nacional de Formag&o de Treinadores
2014, prevé a realizagéo de 4 Cursos de Treinadores, 2 de Grau | — Porto e Lisboa, e 1 de Graull e
[l - Porto sendo estes de &mbito nacional.

Assim, anuncia-se a abertura de pré-inscricdes, até 29 de Abril, de modo a informar / alertar os
treinadores e as Associagfes para as datas de realizacdo dos Cursos de Grau |, Il e lll. ApOs esta
data, sera solicitada a confirmacdo e o pagamento da inscri¢cdo. A realizacdo dos mesmos s ser&a
confirmada quando estes forem aprovados pelo IPDJ, incluindo o apoio ao financiamento dos
Cursos (fins de Abril/principios de Maio).

Porto Lisboa
Curso Grau | 20 Junho /12 Julho Junho / Julho
Curso Grau Il 05-19 Julho

21 a 31 de Julho

Curso Grau [l 28 de Agosto a 6 de Setembro

Curso de Grau | da Area Metropolitana do Porto/A.V. Porto esta previsto para:

a) 3 fins de semana + 1 sabado, e 2 x — 3%s. e 4%s. feiras comecando a 20/21/22 de Junho e
acabando a 12 de Julho; horario tipo: 3%s, 43s. e 6.2s f. 18h00//22h00— Séb./.Dom. —
9h00/13h00 — 14h30/18h30.

Local: FADEUP — Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
Rua Dr. Placido Costa, 91
4200-450 Porto (Pé6lo Universitario da Asprela)

O preco da inscricdo sera de 95 € ( se ndo possuir seguro como jogador ou pessoal, a taxa sera de
125,00€ - ver pag. 2 — Seguro Desportivo obrigatério para todos os Cursos).
Contacto de e-mail: formacao.fpv@fpvoleibol.pt

Curso de Grau | em colaboracdo com a A. V. de Lisboa, a realizar em regime a definir pela AVL, de
Junho a Julho. Pré-inscricbes na AVL e preco de inscricdo a definir pela AVL — e-mail:
geral@avlisboa.pt / departamentotecnico@avlisboa.pt

Documento — Inscricdo Curso Grau | em anexo e enviado na recepcdo das pré-inscricoes.

Curso de Grau Il de ambito Nacional, a realizar no Porto de 05 a 19 de Julho (15 dias) em regime
diario e intensivo, com o horario das 9h00 as 13h00 e das 14h30 as 18h30. Participantes de ambito
nacional, com a possibilidade de ter apoio para estadia (alojamento Residéncia Universitaria e




almocgo cantina). O preco da inscricdo é de 140 €, a definir com duas opg¢fes: curso + almo¢o na
cantina, excepto domingos (215 €?) e curso + alojamento e alimentacdo excepto Domingos (a definir
provavel 315€). Local provavel: FADEUP — Fac. Desporto Univ. Porto .

Documento — Inscricdo Curso Grau ll em anexo e enviado na recepcdo das pré-inscricoes.

Curso de Grau lll de ambito Nacional - Inicio 21 Julho - Final 6 Setembro (2 momentos - 21 a 31
de Julho e 28 de Agosto a 6 de Setembro).

Como entidade formadora, a FPV realizara um Curso de Treinadores de Grau Ill, o primeiro no
ambito do PNFT. Sera obrigatoriamente em regime continuo e intensivo (manhas, tardes e noites (21
dias) — 8h00 a 10 horas diarias — 9h00/13h00; 14h30/18h30 e em 8 dias alternados 20h00/22h00).

O curso de Treinadores de Voleibol de Grau lll destina-se a treinadores com o Titulo Profissional
Treinador Desporto (TPTD - ex-CTD) de Grau Il, com pelo menos dois anos de

pratica efectiva de Treinador de Grau Il, com idade superior a 18 anos e com o0 12° ano
completo.

O preco de inscricdo sera de 350€ (base de inscrigdo curso 250 € + almogo na cantina universitaria,
excepto domingos) e 450€ (alimentacdo, excepto domingos, e alojamento na residéncia universitaria,
sem pequeno almoco).

Documento — Inscricdo Curso Grau lll em anexo e enviado na recepcdo das pré-inscricoes.

SEGURO DESPORTIVO PARA TODOS OS CURSOS

Fase Curricular

Todos os formandos(as) estdo obrigados a possuir um seguro desportivo de acidentes pessoais
valido que cubra a atividade da parte curricular.

a) O seguro desportivo que os formandos possuam relativo a sua inscricdo como treinadores e
atletas na FPV é valido para este efeito. Na inscricdo deverdo informar que possuem esse seguro.

b) Os formandos que ndo possuam seguro terdo, no acto da confirmacdo da inscricdo, de segurar-
se através do seguro desportivo da FPV, cujos custos - 30,00 € Ihe serdo imputados na inscricao
(devendo o pagamento da inscrigcdo incluir o seguro).

c¢) Os formandos que possuirem e apresentarem um seguro diverso do referido em a) e b) terdo que
fazer prova de que ele cobre os riscos inerentes a actividade do curso.

Grau | — Porto — solicita-se pré-inscri¢cao.

Serve a presente para informar da abertura das pré-inscricdes para o Curso de Treinadores de Grau
— |, de acordo com o Programa Nacional de Formacao de Treinadores (PNFT) e Lei n.° 40/2012 de
28 de Agosto.

Assim, a parte curricular do curso, com um volume de 81 horas, realizar-se-4 no Porto e Area
Metropolitana do mesmo (AMP) com abertura a toda a Zona Norte tendo em conta o0 seguinte
horario:

- 3 fins de semana de 6.2 f. a Domingo + 1 S4bado + 2x — 32%s. e 43s. feiras, com 0 seguinte
calendario: Junho - 20/21/22 — 24/25 - 27/28/29; Julho — 1/3 - 4/5/6 — 12 Sabado, sendo o
horério — 32s., 4%s. e 6.2 f. 18h00//22h00— S&b./Dom. — 9h00/13h00 — 14h30/18h30.

O curso € composto por duas fases:

- A Primeira Fase - Curricular com um total de 81 horas, divididas entre Formacdo Geral (41 horas)
e Formacao Especifica (40 Horas). (Ver regulamento curso mais tarde, online).

A primeira fase do curso inicia-se no dia 20 de Junho e termina no dia 12 de Julho 2014 (3 fins de
semana + 1 Sdbado + 2 x 32s. e 43s. feiras) .




O regime serd o seguinte regime: 3%s., 4%. e 6.2 f. 18h00//22h00 — Séab./Dom. — 9h00/13h00 —
14h30/18h30.

- A Sequnda Fase - Estdqio, uma época desportiva — 100 horas pratica presencial (550h total) —
(Consultar regulamento de estagios).
O estagio devera ocorrer na época desportiva 2014/2015 ou 2015/2016.

Para efeitos de realizacdo da componente de formacdo pratica sob a forma de estgio
supervisionado, a Federacado emitird a Declaracdo de Treinador/a em Estaqgio.

Para procederem a sua inscri¢cdo, os candidatos deverdo reunir 0s seguintes pré-requisitos:

1 Possuir a escolaridade minima obrigatéria (de acordo com a idade — 12.° ou 9.° ano em geral);

1 Ter a idade minima de 18 anos & data do inicio do curso ou 17 anos com autoriza¢do parental,
mas 18 anos no fim do Curso (parte estagio).

Estdo previstos um nimero minimo de 15 e um maximo de 30 formandos, sendo que, em caso de
excesso de inscricbes, a seleccdo dos candidatos serd feita em funcdo da apresentacdo de
documento (carta de aceitacdo) indicando Clube / Entidade de Acolhimento onde serd realizado o
estagio, bem como o Tutor do mesmo (carta de disponibilidade), além da sua ligacdo a modalidade,
seja como praticantes ou monitores, nas varias areas da modalidade.

Procedimentos Relativos ao final do curso (parte curricular + estagio)

Aos candidatos que concluirem o curso com avaliacdo de “aptos” ser-lhes-a passado o respectivo
Diploma de Qualificacédo (D.Q.) do Curso de Grau |.

Grau Il — Porto/Nacional — solicita-se pré-inscricao.

O Curso tera duas partes: a parte curricular, com um volume de 123 horas e que se realizara de 5
a 19 de Julho de 2014, nas instalacbes da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, e a
parte de estagio profissional de uma época desportiva que devera ser realizada num Clube/Entidade
de Acolhimento, com supervisdo de um Tutor (com o Grau - II) apds a aprovacdo na parte curricular.

Devido ao seu elevado volume curricular, 0 mesmo sera realizado em regime intensivo das 9h00 as
13h00 e das 14h30 as 18h30, durante os 15 dias da sua duracao (todos os participantes no curso
tém direito a almoco, durante todos os dias do curso, excepto ao Domingo).

A parte de estagio profissional de uma época desportiva que devera ser realizada num
Clube/Entidade de Acolhimento, com supervisdo de um Tutor (com o Grau —ll), ap6s a aprovacao na
parte curricular.

O volume do horario previsto é de 800 horas (global), sendo 190 horas de prética presencial, o
minimo considerado para uma época desportiva.

Para efeitos de realizacdo da componente de formacdo pratica sob a forma de estgio
supervisionado, a Federacdo emitira a Declaracdo de Treinador/a em Estdgio, um documento
oficial aprovado pelo IPDJ e que permite que os Treinadores em Estagio possam orientar
“oficialmente” jogos da competicdo em que estejam inscritos.

Para procederem a sua inscri¢cdo, os candidatos deverdo reunir 0s seguintes pré-requisitos:

- Possuir a escolaridade minima obrigatéria (com excepc¢fes devido a idade)

- Ter aidade minima de 18 anos a data do inicio do curso;

- Ser possuidor do Titulo Profissional de Treinador/a Desporto de Grau | (ex-CTD);

Possuir pelo menos um ano de exercicio profissional efectivo da funcao de treinador de Grau | ;

- Possuir o 12° Ano de escolaridade a data de emissdao do Diploma de Qualificacdes
(2014/2015) do Grau Il (fim do curso).



Estdo previstos um nimero minimo de 15 e um maximo de 30 formandos, sendo que, em caso de
excesso de inscricbes, a seleccdo dos candidatos sera feita em funcdo da apresentacdo de
documento (carta de aceitacdo) indicando Clube / Entidade de Acolhimento onde serd realizado o
estagio, bem como o Tutor (Grau II) do mesmo (carta de disponibilidade), além da sua ligacdo a
modalidade, seja como praticantes ou monitores, nas varias areas da modalidade.

Procedimentos Relativos ao final do curso (parte curricular + estagio)

Aos candidatos que concluirem o curso com avaliagdo de aptos ser-lhes-4 passado o respectivo
Diploma de Qualificagdo (D.Q.) do Curso de Grau Il.

Em anexo ficha de pré-inscricdo para os Cursos de Grau | e Il a realizar no Porto.

Enviar para: formacao.fpv@fpvoleibol.pt

Grau lll — Porto/Nacional — solicita-se pré-inscricao.

Local: Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

O curso é composto por duas fases:
- A Primeira Fase - Curricular, com um total de 181 horas divididas entre Formacao
Geral (91 horas) e Formacao Especifica (90 Horas). (Ver regulamento curso)

A primeira fase do curso, divide-se em 2 momentos:

O primeiro inicia-se no dia 21 de Julho e termina no dia 31 de Julho 2014 (11 dias);

O sequndo de 28 de Agosto e termina a 6 de Setembro.

Serd obrigatoriamente em regime continuo e intensivo (manhds e tardes e noites (21 dias/ 2
momentos) — 8h00 a 10 horas diarias — 9h00/13h00; 14h30/18h30 e em 8 dias 20h00/22h00) (todos
0s participantes no curso tém direito a almoco, durante todos os dias do curso, excepto ao domingo).

- A Sequnda Fase - Estagio, uma época desportiva — Duas Opcdes. (Ver regulamento de estagio):
o Estagio Tipo | — Estagio numa equipa de alto rendimento (240 horas de contacto presencial e
global de 1.100 horas).
e Estagio Tipo Il - Trabalho individual a definir com o Coordenador de estagio/ Tutor

A FPV privilegia o estagio de Tipo | em Entidade de Acolhimento da | Divisdo de Masculinos
ou de Femininos. O estadgio de Tipo Il s6 deverd ser considerado em situacées mais
excepcionais pelo candidato.

O estagio devera decorrer entre as épocas desportiva de 2014/2015 e 2017/2018.
Fase Estagio

Todos os formandos (as) que preencham as condi¢bes inerentes a inscricdo em estdgio estédo

obrigados como “treinadores em estagio” a apresentacdo de um seguro desportivo valido para a
época em que se inscrevem.

Fase Estagio — Tipo |

No inicio do estagio o Clube ou o treinador estagiario/a tera de pagar 190 Euros (seguro desportivo
30 €, se o clube ndo pagar no acto de inscricdo) + vinheta (5€) + a taxa de inscricdo como treinador
do escaldo em causa (120 €) — Grau lll + cartdo da licenca (35€).

Declaracéo de Treinador/a em Estagio

Para efeitos de realizagdo da componente de formagdo pratica sob a forma de estégio
supervisionado, a Federacdo emitira a Declaracdo de Treinador/a em Estagio que € um
documento oficial aprovado pelo IPDJ e que permite que os Treinadores em Estagio possam orientar
“oficialmente”, jogos da competicdo em que estejam inscritos.



Os candidatos ao Estagio de Tipo | devem, no acto da inscricdo na parte curricular, apresentar:

a) A Entidade de acolhimento/Clube onde irdo realizar o estagio e a identificacdo de um treinador
com o minimo de grau lll que exercera a funcdo de Tutor de Estagio;

No acto de entrega, deve apresentar juntamente com a ficha de inscricao:

- Declaracédo da Entidade de Acolhimento/Clube devidamente assinada por dirigentes
da mesma;

- Declaracéo do treinador referido em 1°) de aceitacdo da funcdo de tutoria,
devidamente assinada pelo préprio.

b) N&o podendo cumprir por si, as circunstancias definidas em a), o candidato podera solicitar o
apoio da Associacdo Regional ou da FPV, para este propésito.

Fase Estagio — Tipo Il

No inicio do estagio o candidato gue optar pela realizacdo de um trabalho individual pagard a taxa de
estdgio de 100 Euros.

No caso de optarem pelo Estagio de Tipo Il, o qual consiste na elaboragdo dum trabalho que tenha
como suporte a observagdo/avaliacdo de uma ou varias equipas de rendimento, os formandos
deverdo indicar um tutor com capacidade para tal, ficando este e o coordenador de estagio como
responsaveis. Como tal, recomenda-se que 0 tutor possua experiéncia no alto rendimento e,
eventualmente, formacdo superior na area da Educacdo Fisica e Desporto, de modo a poder dar
apoio a este tipo de trabalho.

A escolha do tema e a concepg¢éo do trabalho ficam ao critério do formando.

Existem, no entanto, algumas condi¢des obrigatérias a cumprir, a saber:
- Elaboracdo de um projecto do trabalho;
- Observacdo de um minimo de trés jogos "ao vivo" (podendo as restantes observacées serem em

suporte digital);
- Observacao centrada em equipas da Primeira Divisdo (Femininos ou Masculinos).

Neste sentido, os candidatos ao Estagio de Tipo |l devem entregar, juntamente com a ficha de
inscricdo, a Declaracdo de um treinador com o minimo de grau lll, gue exercerd a funcdo de Tutor de
Est&qio do treinador, na qual este afirma a aceitacdo da fungéo de tutoria, sendo esta devidamente
assinada pelo proprio.

As inscricdes serdo limitadas a 30 elementos e minimo de 15 para a sua realizacdo se poder
efectuar.

Para procederem a sua inscricdo, os candidatos deverdo reunir 0s seguintes Pré-requisitos:

- ldade Minima 18 Anos
- Possuir 0 12° Ano Escolaridade

- Ser possuidor do TPTD de Grau ll
- Possuir pelo menos dois anos de exercicio profissional efectivo na funcéo de treinador de
grau ll.

Condicoes preferenciais de frequéncia:

Nas situacdes em que o nimero de inscricbes exceda 0 maximo regulamentarmente previsto (30) a
selec¢cdo dos candidatos sera feita de acordo com 0s seguintes critérios:



1. Candidatos que formalizaram uma pré-inscricdo para poderem estar aptos a treinarem equipas
com exigéncia do grau Il na época 2013/2014;

2. Candidatos que comprovem (apresentando uma declaracdo assinada pelo Presidente da entidade
contratante) estarem contratados para, na época 2014/15, exercerem a funcdo de treinadores de um
clube da | Divisdo Masculina ou Feminina.

3. Candidatos que tenham sido treinadores, nas Ultimas duas épocas, nas categorias de Seniores
nas Il e Il DivisGes (Femininos ou Masculinos), e de Juniores (Femininos ou Masculinos).

4. Analise do Curriculo Desportivo.

5. Frequéncia, devidamente comprovada (ac¢do, data e nome), de A¢bes de Formagdo Continua
para Treinadores Voleibol, ao longo das ultimas duas épocas.

6. Data de formalizag&o da inscrigéo.

Em anexo:

- Ficha de pré-inscricdo geral para todos 0s cursos a enviar em word.doc;

- O candidato devera indicar o Grau que pretende frequentar — |1 / Il / lll, apagando na ficha em
word doc. os restantes graus.

- Na fase de pré-inscricdo ndo serd obrigatéria a indicacdo e a apresentagdo dos documentos
referentes a entidade de acolhimento / clube de estagio, bem como do tutor do mesmo.

- Na fase de inscricdo e pagamento da mesma, os documentos atras referidos, relativos ao
estagio — entidade de acolhimento/clube e tutor dever&o ser apresentados.

Porto e Secretaria da Federacdo Portuguesa de Voleibol, 14.abril.2014

A Direcgéo



Federacgdo Portuguesa de Voleibol - Av. de Francga, 549
4050-279 Porto
Departamento Técnico / Formacao — Telef. 228 349 570

FICHA DE PRE - INSCRICAO DO CURSO DE TREINADORES DE VOLEIBOL
GRAUI - 11 -1
A preencher pelos servigos Grau =111l '~
(APAGAR 0O QUE NAO INTERESSA)
Inscrigdo N° Local P / FADEUP
Data da Recep¢ao oca ORTO
T del . Datas: I = 1l- Il - Junho /Julho
axa de Inscricdo atas: ver cursos Agosto/Setembro - I
Nome | Idade:
Doc Ident n® CC | validade: | [ NIF: |
Morada
Concelho | Céd. Postal: | | TIm: |
Email
Habilitacdes Académicas | | Datade Nascimento: ___ /___ /19__
| Historico como Atleta / Monitor (ou ligacéo ao Voleibol) — Ultimos 3 anos
Actividade como atleta e ou Monitor
Clubes Escal®es
AccOes de Formacao Frequentadas
Declaragdo Entidade Acolhimento /Clube Declaracdo de Tutor /Nome

(anexo) /Nome:

Para pagamento por Multibanco, abaixo se envia o NIB da Federacéo.

NIB FPV | BES 0007 0000 00 805800147 23

E indispensavel o envio de um comprovativo de transferéncia bancaria para:
financeira.fpv@fpvoleibol.pt SEM EFEITO na pré-inscrigao

Outros Anexos

| Enviar para: | formacao.fpv@fpvoleibol.pt ou por correio

Data Assinatura




