FEDERAQAO PORTUGUESA DE VOLEIBOL
Av& de Franca, 549 — 4050-279 PORTO
Tel: 22 8349570 Fax: 22 832 54 94

ComuNIcAaDO N.o 06- 2013|2014

Para conhecimento das Associagdes, Clubes seus filiados, Radio, Televisdo, Imprensa e demais interessados
a Direccdo da Federacdo Portuguesa de Voleibol, informa:

1 — ACCAO DE FORMACAO, OBSERVACAO E ANALISE DO JOGO
A TECNOLOGIA AO SERVICO DO VOLEIBOL
A Federacao Portuguesa de Voleibol (FPV) vai realizar uma Acc¢des de Formacéo, Observacéo e Analise do

Jogo que tera como principais destinatarios os alunos dos cursos de Desporto e de Educacdo Fisica,
professores das mesmas areas e treinadores de Voleibol.

Ao mais alto nivel o estudo do adversario e da nossa equipa tem uma especificidade que ainda ndo
conquistou o nosso campeonato e falar de Estatistica é falar de alto nivel, pois assume-se como a
ferramenta mais importante de trabalho do treinador, visando uma procura constante na evolucédo e
desenvolvimento das capacidades dos atletas.

O uso de sistemas informaticos de andlise e de instrumentos estatisticos no Voleibol, nomeadamente o
Data Volley, Data Video, mormente na capta¢do da leitura do rendimento individual e colectivo dos
atletas sera apresentado por um experiente formador:

Data Video/Data Volley — Hugo Silva, Treinador Principal da Selec¢do Nacional Masculinos.

A Accdo de Nivel Base destinada aos alunos da Escola Superior de Educacgdo do Porto (ESE) e alunos
dos cursos de Desporto e de Educacdo Fisica, professores das mesmas areas e treinadores de
Voleibol tem o inicio agendado para o dia 9 de Novembro, no Auditério da Escola Superior de Educacédo
do Porto (ESE), e repartir-se-a por dois Blocos: o Bloco | (Te6rico/Pratico), a decorrer nos dias_6, 13, 20
e 27 de Novembro, e 4 de Dezembro, no auditorio da Escola Superior de Educacéo, o Bloco Il (Pratico),
com Sessdes praticas com recurso a jogos gravados todas as Segundas, Tercas e Quartas das 9h30
as 12h30 _do dia 18 de Novembro ao dia 13 de Dezembro no Anfiteatro FPV.

O prazo limite para a inscricdo na Accdo de Formacdo é o dia 1 de Novembro (ver Mais informacgGes e
Inscri¢éo).

Cupéao de Inscricdo: Estudantes da ESSE E FADEUP — Gratuito
Treinadores de Voleibol - 20,00€

Nome:

Morada:

Telemoével: E-Mail:

Enviar para: F. P .Voleibol - Av. de Franga, 549 / 4050-279 Porto

Telef. 228 349 570 Fax 228 325 494 e-mail: formacao.fpv@fpvoleibol.pt 7/

Mais informacdes: www.fpvoleibol.pt




DEPARTAMENTO TECNICO / FORMACAO — 09/10/2013

Programa:

BLOCO I (Anfiteatro ESE)

QUARTA, 6 DE NOVEMBRO 2013 BLOCO |
14H30>16H30 | Data Volley e Data Video - Sessao tedrica (Anfiteatro ESE)

QUARTA, 13 DE NOVEMBRO 2013 BLOCO |
14H30>15H30 | Sistemas estatisticos de observacao — Sessao tedrica (Anfiteatro ESE)
15H30>16H30 | Sessdo pratica com recurso a jogos gravados (Anfiteatro ESE)

QUARTA, 20 DE NOVEMBRO 2013 BLOCO |
14H30>15H30 | Sistemas estatisticos de observacgao — Sessao tedrica (Anfiteatro ESE)
15H30>16H30 | Sessdo pratica com recurso a jogos gravados (Anfiteatro ESE)

QUARTA, 27 DE NOVEMBRO 2013 BLOCO |
14H30>15H30 | Sistemas estatisticos de observacao — Sessao tedrica (Anfiteatro ESE)
15H30>16H30 | Sessdo pratica com recurso a jogos gravados (Anfiteatro ESE)

QUARTA, 4 DE DEZEMBRO 2013 BLOCO |
14H30>15H30 | Sistemas estatisticos de observacao — Sessao tedrica (Anfiteatro ESE)
15H30>16H30 | Sessao pratica com recurso a jogos gravados (Anfiteatro ESE)

BLOCO Il (Anfiteatro FPV)

SEG, TER E QUA DE 18 NOVEMBRO A 13 DEZEMBRO BLOCO I
09H30>12H30 | Sesséo pratica com recurso a jogos gravados (Anfiteatro FPV)

Porto e Secretaria da Federacdo Portuguesa de Voleibol, 09.outubro.2013

A Direccéao



