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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE VOLEIBOL 

Avª de França, 549 – 4050-279 PORTO 
Tel: 22  834 95 70 Fax: 22 832 54 94 

 
 
 

COMUNICADO N.º 10 - 2012|2013 
 

Para conhecimento das Associações, Clubes seus filiados, Rádio, Televisão, Imprensa e demais interessados a 
Direcção da Federação Portuguesa de Voleibol, informa: 
 
 
A Federação Portuguesa de Voleibol, no âmbito do Programa Nacional de Formação de Treinadores 
2013, prevê a realização de 4 Cursos de Treinadores de Grau I – Porto, Lisboa, Açores e Coimbra, sendo 
este de âmbito nacional. Irá também realizar-se um Curso de Grau II, no Porto, mas de contornos 
nacionais. 
 
Assim, anuncia-se a ABERTURA DE PRÉ-INSCRIÇÕES, de modo a informar / alertar os treinadores e as 
Associações para as datas de realização dos Cursos de Grau I e II. A realização dos mesmos só será 
confirmada quando estes forem aprovados pelo IPDJ, incluindo o apoio ao financiamento dos 
Cursos. 
 
 

 Porto Coimbra Lisboa 

Curso Grau I Junho / Julho 20-29 Julho A definir 
Curso Grau II 16-30 Julho - - 

 
 
Curso de Grau I da Área Metropolitana do Porto/A.V. Porto está previsto em duas opções: 
 

a) 4 fins de semana + 1 Sábado, começando a 14/15/16 de Junho e acabando a 13 de Julho; 
horário tipo:  6.ª f. 18h30//21h30 ou 19h00//22h00 – Sáb./Dom. – 9h00/13h00 – 14h30/18h30; 
Opção B ou 

b) de 6 a 15 de Julho de 2013, em regime diário e intensivo de 10 dias, com o horário das 9h00 às 
13h00 e das 14h30 às 18h30 – Opção A. 

 
Local provável: FADEUP – Faculdade do Desporto da Universidade do Porto. 
O preço da inscrição deverá ser entre 95 € no caso da opção B, ou 120 € no caso da opção A. 
Contacto de e-mail: formacao.fpv@fpvoleibol.pt  
 
Curso de Grau I em colaboração com a A. V. de Coimbra, mas de nível nacional, realizando-se de 20 a 
29 de Julho, em regime diário e intensivo (manhã e tarde: 9h00 às 13h00 e das 14h30 às 18h30 (10 
dias). Local: Coimbra/Condeixa.  Participantes de âmbito nacional, com apoio para estadia completa. Pré-
inscrições a abrir mais tarde, bem como o preço a definir com duas opções: curso + almoço e curso + 
alojamento e alimentação. AVC – e-mail: avcoimbra@sapo.pt  
 
Curso de Grau I em colaboração com a A. V. de Lisboa, a realizar em regime diário e intensivo de 10 
dias, com o horário das 9h00 às 13h00 e das 14h30 às 18h30. Pré-inscrições na AVL e preço de inscrição a 
definir mais tarde. AVL – e-mail: geral@avlisboa.pt  
 
Curso de Grau II de âmbito Nacional, a realizar no Porto de 16 a 30 de Julho (15 dias) em regime 
diário e intensivo, com o horário das 9h00 às 13h00 e das 14h30 às 18h30. Participantes de âmbito 
nacional, com apoio para estadia completa. O preço da inscrição a definir com duas opções: curso + 
almoço (200 €?) e curso + alojamento e alimentação (300€?). Local provável: FADEUP – Fac. Desporto 
Univ. Porto / ou / Colégio dos Carvalhos (se houver um número elevado de candidatos de fora da Aporto). 
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Grau I – Porto – solicita-se pré-inscrição. 
 
Serve a presente para informar da abertura das pré-inscrições para o Curso de Treinadores de Grau – I, de 
acordo com o  Programa Nacional de Formação de Treinadores (PNFT) e Lei n.º 40/2012 de 28 de Agosto. 
 
Assim, a parte curricular do curso, com um volume de 81horas, realizar-se-á no Porto e Área 
Metropolitana do mesmo (AMP) com abertura a toda a Zona Norte tendo em conta a escolha por 
opção de 1 de 2 regimes: 
 

- Opção A: de 6 a 15 de Julho de 2013, em regime intensivo de 10 dias, com o horário das 9h00 
às 13h00 e das 14h30 às 18h30; 

 
- Opção B: 4 fins de semana de 6.ª f. a Domingo + 1 Sábado, com o seguinte calendário: Junho - 

14/15/16 – 21/22/23 – 28/29/30; Julho – 5/6/7 – 13 Sábado, sendo o horário – 6.ª f. 
18h30//21h30 ou 19h00//22h00 – Sáb./Dom. – 9h00/13h00 – 14h30/18h30. 

 
Em termos de funcionamento organizativo, privilegia-se a Opção A, sendo que a Opção B só se realizará 
desde que um número relevante de candidatos (20%)  o justifique e a escolha. Na ficha de pré-inscrição 
os formandos deverão indicar a sua preferência: Opção A intensivo ou Opção B fins de semana (4+1). 
 
O curso é composto por duas fases:  
 
- A Primeira Fase - Curricular com um total de 81 horas, divididas entre Formação Geral (41 horas) e 
Formação Específica (40 Horas). (Ver regulamento curso mais tarde, online).  
A primeira fase do curso inicia-se no dia 06 de Julho e termina no dia 15 de Julho 2013 (10 dias) – 
Opção A ou de 14 de Junho a 13 de Julho – Opção B (4 fins de semana + 1 Sábado).  
Será obrigatoriamente em regime contínuo Opção A (todos os participantes no curso têm direito a almoço 
(cantina universitária), durante todos os dias do curso e intensivo (manhãs e tardes – 8h00 diárias/ 09h00 
– 13h00 e 14h30 – 18h30). A Opção B (fins de semana) terá o seguinte regime: 6.ª f. 18h30//21h30 – 
Sáb./Dom. – 9h00/13h00 – 14h30/18h30. 
 
- A Segunda Fase - Estágio, uma época desportiva – 100 horas prática presencial (550h total) - 
(Consultar regulamento de estágios).  
O estágio deverá ocorrer na época desportiva 2013/2014 ou 2014/2015.  
Para efeitos de realização da componente de formação prática sob a forma de estágio supervisionado, a 
Federação emitirá  a Declaração de Treinador/a em Estágio. 
 
Para procederem à sua inscrição, os candidatos deverão reunir os seguintes pré-requisitos:  

     Possuir a escolaridade mínima obrigatória (de acordo com a idade – 9.º ano em geral);  
    Ter a idade mínima de 18 anos à data do início do curso ou 17 anos com autorização parental, mas 

18 anos no fim do Curso (parte estágio). 
 
Estão previstos um número mínimo de 15 e um máximo de 30 formandos, sendo que em caso de excesso 
de inscrições, a selecção dos candidatos será feita em função da apresentação de documento (carta de 
aceitação) indicando Clube / Entidade de Acolhimento onde será realizado o estágio, bem como o Tutor do 
mesmo (carta de disponibilidade), além da sua ligação à modalidade, seja como praticantes ou monitores, 
nas várias áreas da modalidade. 
 
Procedimentos Relativos ao final do curso (parte curricular + estágio) 
 
Aos candidatos que concluírem o curso com avaliação de “aptos”, ser-lhes-á passado o respectivo 
Diploma de Qualificação (D.Q.) do Curso de Grau I.  
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Grau II – Porto/Nacional – solicita-se pré-inscrição. 
 
O Curso terá duas partes: a parte curricular, com um volume de 123 horas e que se realizará de 16 a 
30 de Julho de 2013, provavelmente nas instalações da Faculdade de Desporto da Universidade do 
Porto (ou no Colégio dos Carvalhos, caso o número de participantes de nível nacional, o justifique a nível 
orçamental), e a parte de estágio profissional de uma época desportiva que deverá ser realizada num 
Clube/Entidade de Acolhimento, com supervisão de um Tutor (com o Grau - II) após a aprovação na parte 
curricular.  
 
Devido ao seu elevado volume curricular, o mesmo será realizado em regime intensivo das 9h00 às 
13h00 e das 14h30 às 18h30, durante os 15 dias da sua duração. 
 
A parte de estágio profissional de uma época desportiva que deverá ser realizada num Clube/Entidade 
de Acolhimento, com supervisão de um Tutor (com o Grau –II), após a aprovação na parte curricular.  
O volume horário previsto é de 800 horas (global), sendo 190 horas de prática presencial, o mínimo 
considerado para uma época desportiva. 
 
Para efeitos de realização da componente de formação prática sob a forma de estágio supervisionado, a 
Federação emitirá  a Declaração de Treinador/a em Estágio, que é um documento oficial aprovado 
pelo IPDJ e que permite que os Treinadores em Estágio possam orientar “oficialmente” jogos da 
competição em que estejam inscritos. 
 
Para procederem à sua inscrição, os candidatos deverão reunir os seguintes pré-requisitos:  
 
 - Possuir a escolaridade mínima obrigatória (com excepções devido à idade)  
- Ter a idade mínima de 18 anos à data do início do curso; 
-  Ser possuidor do Título Profissional de Treinador/a Desporto de Grau I (ex-CTD);  
-  Possuir pelo menos um ano de exercício profissional efectivo da função de treinador de Grau I ; 
-  Possuir o 12º Ano de escolaridade à data de emissão do Diploma de Qualificações 
(2014/2015) do Grau II (fim do cursos). 
 
Estão previstos um número mínimo de 15 e um máximo de 30 formandos, sendo que, em caso de excesso 
de inscrições, a selecção dos candidatos será feita em função da apresentação de documento (carta de 
aceitação) indicando Clube / Entidade de Acolhimento onde será realizado o estágio, bem como o Tutor 
(Grau II) do mesmo (carta de disponibilidade), além da sua ligação à modalidade, seja como praticantes 
ou monitores, nas várias áreas da modalidade. 
 
Procedimentos Relativos ao final do curso (parte curricular + estágio)  
 
Aos candidatos que concluírem o curso com avaliação de aptos, ser-lhes-á passado o respectivo Diploma 
de Qualificação (D.Q.) do Curso de Grau II.  
Em anexo ficha de pré-inscrição para os Cursos de Grau I e II a realizar no Porto. 
Enviar para: formacao.fpv@fpvoleibol.pt  
 

 
 
 
 
 
 
Porto e Secretaria da Federação Portuguesa de Voleibol, 03.abril.2013 
 
 
 

AA  DDiirreeccççããoo  
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Federação Portuguesa de Voleibol 

Av. de França, 549 – 4050-279 Porto 
Departamento Técnico / Formação – Telef. 228 349 570 

 

FICHA DE INSCRIÇÃO   
CURSO DE  TREINADORES DE VOLEIBOL 

 

A preencher pelos serviços  
Grau (riscar opção 
preferida X)   

I Opção A 
(intensivo) 

I Opção B (fins 
semana) 

Inscrição Nº   Grau II 

Data da Recepção   Local Porto 

Taxa de Inscrição --------------  DDaattaa  
GI–Junho/Julho   
GII-Julho 

   
Nome Completo #  
Doc Ident nº  Validade  NIF #  
Morada completa #  
Concelho  Cód. Postal #  Tlm.  
Email  
Habilitações Literárias  
# - Campos obrigatórios 
 

Histórico como Treinador (ou ligação ao Voleibol) – Últimos 3 anos 
 

Actividade como Treinador (só Grau II) 
Clubes Escalões 

  
  
  

 
Acções de Formação Frequentadas 

 
 
 
 

Declaração de Entidade Acolhimento / 
Clube (anexo) 

 Declaração de Tutor (anexo)  

 
Para pagamento por Multibanco, abaixo se envia o NIB da Federação. 

 
NIB FPV BBEESS  00000077  00000000  0000  880055880000114477  2233  

É indispensável o envio do comprovativo da transferência bancária com a identificação do formando para: 
financeira.fpv@fpvoleibol.pt   (SEM EFEITO NA PRÉ-INSCRIÇÃO) 

             
Outros Anexos 

 
 
 
Enviar para: formacao.fpv@fpvoleibol.pt  ou por correio ou entrega direta 
 

Data  Assinatura  

 


