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COMUNICADO Nº  03- 2009|2010 
 
 
 

Para conhecimento das Associações, Clubes seus filiados, Rádio, Televisão, Imprensa e demais 

interessados a Direcção da Federação Portuguesa de Voleibol, informa: 

 

 

 

FÓRUM INTERNACIONAL DE VOLEIBOL 
 

A Federação Portuguesa de Voleibol, em conjunto com a Universidade Lusófona e a Lusófona 

Voleibol Clube, organiza, de 25 a 27 de Setembro, em Lisboa, mais um Fórum Internacional de 

Voleibol. 

 

As inscrições poderão ser enviadas, até ao dia 22 de Setembro, por e-mail:  

(http://voleibol.ulusofona.pt/index.php/component/chronocontact/?chronoformname=Ficha_Inscr

icao) ou correio normal, para Lusófona Voleibol Clube: Departamento de Educação Física.  

 

Os formadores, de renome mundial, são: 

 

 

Marc Francastel  –  Treinador da Selecção Francesa de Juniores Masculinos que foi campeã 

europeia em 2008; 

 

Philippe Blain  –  Treinador da Selecção Francesa de Seniores Masculinos e antigo jogador 

internacional francês. 

 

Mais informações http://voleibol.ulusofona.pt/ / www.voleibol.ulusofona.pt 

 

 

 

Em anexo: Ficha de Inscrição 

Programa  

  Cartaz 

 

 

 

 

 

Porto e Secretaria da Federação Portuguesa de Voleibol, 15.Setembro.2009 
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Fórum Internacional de Voleibol 
 

 

Inscrições 

 
 

 

As inscrições poderão ser enviadas, até ao dia 22 de Setembro, por correio electrónico: 

(http://voleibol.ulusofona.pt/index.php/component/chronocontact/?chronoformname=Ficha_Inscr

ição) ou correio normal, para Lusófona Voleibol: Departamento de Educação Física, Avenida do 

Campo Grande, 376. CP: 1749 –  024 Lisboa.  

 

O preço das inscrições é o seguinte: 

 

- Treinador da FPV (informar número de licença): 60 Euros 

 

- Estudantes de Educação Física: 60 Euros 

 

- Estudantes de Educação Física da Universidade Lusófona: 40 Euros 

 

- Sócios da ANTV: 60 Euros (apresentação de comprovativo de sócio) 

 

- Inscrição normal: 80 Euros 

 

A inscrição dá direito à documentação das apresentações e à T-shirt, de marca, relativa ao 

Fórum. 

 

Transporte: A Universidade Lusófona e a FPV colocam à disposição de todos os treinadores da 

Região Norte um autocarro de 50 lugares para o transporte até Lisboa, no dia 25 de 

Setembro, pelas 6h00. O regresso será efectuado no fim do Fórum, no dia 27 de 

Setembro, pelas 13h30. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Fórum Internacional de Voleibol 
 

Programa 
 

Dia 25 Setembro (6.ª feira) 
 
9h30 / 10h00 –  Recepção / Entrega de Documentação. 

10h15 –  Abertura 

 

Marc Francastel 

10h30 –  “ A Equipa de França –  Campeã Europeia de Juniores 2008 –  O Trabalho de 

Preparação: o Sucesso e os Problemas. A Gestão e a Dinâmica do Grupo” . 

11h45 –  Intervalo 

 

Marc Francastel 

12h00 –  “ A Organização Ofensiva e Defensiva –  a sua construção” . 

 

13h15 –  Fim dos trabalhos da manhã. 

 

Sessão prática 

15h30 / 17h30 –  “ Formação Técnica e Construção da Táctica Individual e Colectiva –  

Sistema Defensivo e Treino da Relação Bloco / Defesa” . 

 

Dia  26 de Setembro - Sábado 

  

Marc Francastel 

9h30 –  “ A Selecção dos Talentos nos Centros de Formação Regionais –  A Utilização das 

Bases de Dados Antropométricos e dos Testes Físicos –  sua definição” . 

10h30 –  Intervalo 

 

Philippe Blain 

10h45 –  “ A Formação de um Passador para o Alto Nível –  da técnica à táctica” .  

12h00 –  Intervalo 

 

Philippe Blain 

12h15 –  “ O Sistema Ofensivo, a Sua Construção no Alto Nível –  O Exemplo da Selecção 

Francesa de Seniores Masculinos” . 

 

13h30 –  Fim dos trabalhos da manhã. 

 



Sessão prática 

16h00 / 18h00 –  “ A Formação do Passador e a Construção do Sistema Ofensivo” . 

 

Dia 27 de Setembro - Domingo 

 

Marc Francastel 

9h30 –  “ O Trabalho Físico com os Jovens nos Centros de Formação Regional e nas Selecções 

Nacionais de Cadetes e Juniores no Centro Nacional de Voleibol - CNVB de Montpellier” . 

10h30 –  Intervalo 

 

Marc Francastel e Philippe Blain 

10h45 –  “ Os Contratos-programa de Rendimento ao Nível Individual e de Equipa / a 

Estatística ao Serviço do Rendimento e da Definição dos Objectivos Competitivos” . 

12h00 –  Intervalo 

 

Marc Francastel e Philippe Blain 

12h15 –  A Fase Final do Campeonato da Europa / Setembro de 2009: Aspectos fundamentais 

–  Técnicos - tácticos, ilações para o presente e futuro. 

13h15 –  Encerramento e entrega de diplomas.  


