FEDERAGAO PORTUGUESA DE VOLEIBOL
Av® de Franga, 549 — 4050-279 PORTO
Tel: 22 8349570  Fax: 22 832 54 94

Comunicapo N° 03- 2009|2010

Para conhecimento das Associacdes, Clubes seus filiados, Radio, Televisdo, Imprensa e demais

interessados a Direccido da Federacio Portuguesa de Voleibol, informa:

FORUM INTERNACIONAL DE VOLEIBOL

A Federacio Portuguesa de Voleibol, em conjunto com a Universidade Luso6fona e a Luséfona
Voleibol Clube, organiza, de 25 a 27 de Setembro, em Lisboa, mais um Forum Internacional de
Voleibol.

As inscricdes poderdo ser enviadas, até ao dia 22 de Setembro, por e-mail:
(http://voleibol.ulusofona.pt/index.php/component/chronocontact/?chronoformname=Ficha_Inscr
icao) ou correio normal, para Lus6fona Voleibol Clube: Departamento de Educacio Fisica.

Os formadores, de renome mundial, sdo:

Marc Francastel — Treinador da Seleccdo Francesa de Juniores Masculinos que foi campe3

europeia em 2008;

Philippe Blain - Treinador da Seleccido Francesa de Seniores Masculinos e antigo jogador

internacional franceés.

Mais informacdes http://voleibol.ulusofona.pt/ / www.voleibol.ulusofona.pt

Em anexo: Ficha de Inscri¢do
Programa
Cartaz
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A Direccio

Forum Internacional de Voleibol

Inscrigdes

As inscricdes poderdo ser enviadas, até ao dia 22 de Setembro, por correio electrénico:

(http://voleibol.ulusofona.pt/index.php/component/chronocontact/?chronoformname=Ficha_Inscr

icdo) ou correio normal, para Lusofona Voleibol: Departamento de Educac¢io Fisica, Avenida do

Campo Grande, 376. CP: 1749 — 024 Lisboa.

O preco das inscri¢cdes € o seguinte:

- Treinador da FPV (informar ntmero de licenca): 60 Euros

- Estudantes de Educacio Fisica: 60 Euros

- Estudantes de Educacio Fisica da Universidade Lusofona: 40 Euros

- Socios da ANTV: 60 Euros (apresentacio de comprovativo de sécio)

- Inscri¢do normal: 80 Euros

A inscricdo da direito a documentacio das apresentacdes e a T-shirt, de marca, relativa ao

Forum.

Transporte: A Universidade Luso6fona e a FPV colocam a disposic¢do de todos os treinadores da
Regido Norte um autocarro de 50 lugares para o transporte até Lisboa, no dia 25 de
Setembro, pelas 6h00. O regresso sera efectuado no fim do Forum, no dia 27 de

Setembro, pelas 13h30.



Forum Internacional de Voleibol

Programa

Dia 25 Setembro (6.2 feira)

9h30 / 10h00 — Recepcdo / Entrega de Documentacio.
10h15 — Abertura

Marc Francastel

10h30 — “ A Equipa de Franca — Camped Europeia de Juniores 2008 — O Trabalho de
Preparacio: o Sucesso e os Problemas. A Gestdo e a Dinamica do Grupo” .

11h45 — Intervalo

Marc Francastel
12h00 — “ A Organizacio Ofensiva e Defensiva — a sua construcio” .

13h15 - Fim dos trabalhos da manha.
Sessdo prética
15h30 / 17h30 — “ Formacdo Técnica e Construcdo da Tactica Individual e Colectiva —

Sistema Defensivo e Treino da Relacdo Bloco / Defesa” .

Dia 26 de Setembro — Sabado

Marc Francastel

9h30 — “ A Seleccio dos Talentos nos Centros de Formacio Regionais — A Utilizacdo das
Bases de Dados Antropométricos e dos Testes Fisicos — sua defini¢do” .

10h30 — Intervalo

Philippe Blain
10h45 - “ A Formacio de um Passador para o Alto Nivel — da técnica a tactica” .
12h00 — Intervalo

Philippe Blain
12h15 = “ O Sistema Ofensivo, a Sua Construcdo no Alto Nivel — O Exemplo da Selecc¢io
Francesa de Seniores Masculinos” .

13h30 — Fim dos trabalhos da manha.



Sessdo prética
16h00 / 18h00 — “ A Formacio do Passador e a Construcio do Sistema Ofensivo” .

Dia 27 de Setembro — Domingo

Marc Francastel

9h30 - “ O Trabalho Fisico com os Jovens nos Centros de Formacido Regional e nas Selecc¢des
Nacionais de Cadetes e Juniores no Centro Nacional de Voleibol - CNVB de Montpellier” .
10h30 — Intervalo

Marc Francastel e Philippe Blain

10h45 - “ Os Contratos—programa de Rendimento ao Nivel Individual e de Equipa / a
Estatistica ao Servico do Rendimento e da Definicdo dos Objectivos Competitivos” .

12h00 — Intervalo

Marc Francastel e Philippe Blain

12h15 - A Fase Final do Campeonato da Europa / Setembro de 2009: Aspectos fundamentais
— Técnicos — tacticos, ilacdes para o presente e futuro.

13h15 - Encerramento e entrega de diplomas.




