FEDERACAO PORTUGUESA DE VOLEIBOL

Av@de Franca, 549 — 4050-279 PORTO
Tel: 22 8349570 Fax: 22 832 54 94

CoMUNICADO N° 01- 2009|2010

Para conhecimento das Associacdes, Clubes seus filiados, Radio, Televisdo, Imprensa e demais interessados a
Direccdo da Federacdo Portuguesa de Voleibol, informa:

CURSO DE OBSERVACAO E ESTATISTICA — DATA VOLLEY
A TECNOLOGIA AO SERVIGO DO VOLEIBOL
A Federagdo Portuguesa de Voleibol (FPV) vai realizar uma Acgéo de Formagéo, Observacao e Andlise do Jogo que

tera como principais destinatarios os alunos dos cursos de Desporto e de Educacéo Fisica, professores das mesmas

areas e treinadores de Voleibol.

A estatistica € uma forma de expressar as vicissitudes do jogo em nimeros.

Estes nimeros podem manifestar-se em percentagem de rendimento, eficcia, erro, etc., em forma individual ou de
grupo, por partes ou pelo global. Todas estas formas de medir a estatistica séo validas somente quando o objectivo visa
melhorar o rendimento individual e de grupo e ndo quando é um fim em si mesmo, ou seja, uma ferramenta em

fungdo de melhorar o treino e o rendimento individual.
0 uso de sistemas informaticos e de instrumentos estatisticos pretende elevar o patamar da modalidade.

O facto de possuirmos um sistema estatistico informatico como o Data Volley e Data Video facilita a captacdo e leitura

do rendimento individual e colectivo.

Ao mais alto nivel o estudo do adversario tem uma especificidade e especializacéo tecnoldgica que ainda ndo € normal

no nosso Campeonato.

Por isso, € nosso objectivo compartilhar com os técnicos das equipas este conhecimento tecnoldgico e estatistico,
visando a sua evolugdo futura para um patamar mais préximo do alto rendimento, isto dentro de uma linguagem comum

- Data Volley, partilhada pela nossa seleccao e pelas melhores selec¢des mundiais.

O curso sera dividido em trés blocos: Bloco |, Bloco Il e Bloco IlI;

Prelectores: Prof. Hugo Silva, Treinador adjunto e Scouter da Selec¢@o Nacional de Seniores Masculinos e Treinador
adjunto e Scouter do SC Espinho e Mestre Daniel Lacerda, Director Técnico Nacional e ex-adjunto e Scouter

da Seleccao Nacional de Seniores Masculinos.

Local: O curso seré realizado nas instalacdes da Federacdo Portuguesa de Voleibol (anfiteatro), e em outros locais |

Jogos Oficiais a considerar, entre Setembro e Outubro de 2009;



Inscricéo: Bloco | - 20,00€
Bloco |, Il e Ill — 40,00€

Data limite de inscrigdo: 3 de Setembro

= Ainscricdo pode ser entregue nas instalagBes desta Federacdo ou enviada por correio.

Limite de inscri¢Oes: Bloco | — 30 Participantes (serdo consideradas por ordem de chegada)
Bloco Il - 16 participantes (serdo consideradas por ordem de chegada e curriculum)

Bloco Il - 4 participantes em cada um dos dias (sera tido em conta a disponibilidade de cada um)

Datas: Bloco |- 4e5; 11 e 12 de Setembro de 2009
Bloco Il - 2 fins de semana de torneios (a definir) de Setembro de 2009

Bloco Il = 2 manhas e/ou 2 tardes por semana durante 0 més de Outubro de 2009

Programa:

SEXTA, 4 DE SETEMBRO 2009 BLOCO |
17H30>20H30 | Sistemas estatisticos de observacao — Sessdo tedrica (Anfiteatro FPV)
SABADO, 5 DE SETEMBRO 2009 BLOCO |

09H30>12H30 | Data Volley e Data Video - Sessdo tedrica (Anfiteatro FPV)

SEXTA, 11 DE SETEMBRO 2009 BLOCO |
17H30>20H30 | Data Volley e Data Video - Sessédo tedrica (Anfiteatro FPV)
SABADO, 12 DE SETEMBRO 2009 BLOCO |

09H30>12H30 | Data Volley e Data Video - Sessdo tedrica (Anfiteatro FPV)

SABADO, (LOCAL A DEFINIR) DE SETEMBRO|OUTUBRO 2009 BLOCO Il

Prética sobre video ou Jogo Oficial - neste caso:

2 horas antes do jogo | set-up Pré-match
hora do jogo (a definir) | live-scouting do jogo (a definir)
| Briefing sobre o trabalho prético
DOMINGO, (LOCAL A DEFINIR) DE SETEMBRO|OUTUBRO 2009 BLOCO Il

Pratica sobre video ou Jogo Oficial — neste caso:

2 horas antes do jogo | set-up Pré-match
hora do jogo (a definir) | live-scouting do jogo (a definir)

| Briefing sobre o trabalho pratico



SABADO, (LOCAL A DEFINIR) DE SETEMBRO|OUTUBRO 2009 BLOCO I

Préatica sobre video ou Jogo Oficial — neste caso:

2 horas antes do jogo | set-up Pré-match
hora do jogo (a definir) | live-scouting do jogo (a definir)
| Briefing sobre o trabalho prético
DOMINGO, (LOCAL A DEFINIR) DE SETEMBRO|OUTUBRO 2009 BLOCO Il

Pratica sobre video ou Jogo Oficial — neste caso:

2 horas antes do jogo | set-up Pré-match
hora do jogo (a definir) | live-scouting do jogo (a definir)

| Briefing sobre o trabalho prético

DURANTE O MES OUTUBRO 2009 BLOCO Il

2 manhas e/ou 2 tardes por semana | sessdes de esclarecimento e duvidas (Anfiteatro FPV)

| sessfes praticas com recurso a jogos gravados (Anfiteatro FPV)

A FPV., reserva-se o direito de suspender a realizacdo da accdo, concluido o prazo de inscri¢do, se ndo existirem o
numero minimo de alunos suficientes para a sua organizagdo, informando para tal, todos os interessados que se

tenham inscritos.

Cupdo de Inscricao:

Nome:

Morada:

Telemdvel: E-Mail: @ N.LF.

Formac&o Académica e Desportiva:

Forma de Pagamento:

Cheque a ordem da Federacdo Portuguesa de Voleibol, juntamente com ficha de inscri¢do

Pagamento directo na Federacao Portuguesa de Voleibol

Transferéncia bancéria, NIB BES Banco Espirito Santo (0007 0000 0080 5800 14723), enviando o registo de transferéncia
a contabilidade da F.P. Voleibol e referindo ~Curso Data Volley, bem como o0 nome de quem faz a transferéncia bancéria e a

favor de quem, se este ndo for o mesmo.

Enviar para: F. P .Voleibol - Av. de Franga, 549 / 4050-279 Porto // e-mail: formacao.fpv@mail.telepac.pt

Porto e Secretaria da Federacdo Portuguesa de Voleibol, 24.agosto.2009
A Direccao



