FEDERACAO PORTUGUESA DE VOLEIBOL
Av@ de Franca, 549 — 4050-279 PORTO
Tel: 22 8349570 Fax: 22 832 54 94

CoMUNICADO N° 10-2008|2009

Para conhecimento das Associagdes, Clubes seus filiados, Radio, Televisdo, Imprensa e demais
interessados a Direccéo da Federacdo Portuguesa de Voleibol, informa:

1 — CURSO: LESOES DESPORTIVAS; POSTUROLOGIA; STRETCHING GLOBAL ACTIVO

" Oraaniza e Patrocina "

Federacéo Portuguesa de Vol eibol
Instituto do Desporto de Portugal

|| Pralectores ||
AndréLobo

Enfermeiro da Seleccdo Sénior Feminina Voleibol e Esmoriz Ginasio Clube. Pos Graduado em
Psicologia da Dor. Formacdo em Terapias Manuais, Kinesiologia, Hipnose, Posturologia e Stretching
Global Activo.

" Ohiectivos "

Exposicéo das patol ogias mais frequentes, prevencdo, cuidados imediatos e tratamento. Posturologia —
teoria e demonstracfes préticas; introducdo ao Stretching Global Activo e a Reeducacdo Postural
Global, exercicios mais utilizados na preparacdo dos jogadores de voleibol, da formagdo ao alto
rendimento.

Actualizac8o dos treinadores nos aspectos relacionados com a Prevencdo de lesBes, a Posturologia, o
Stretching Global Activo e a Reeducacéo Postural Global. Exercicios préticos.

| patas |

Dias 15 (sexta), 16 (Sdbado) e 17 (Domingo) de Maio de 2009

|| | imites de Presencas: ||

As inscri¢des serdo limitadas a 30 pessoas.

" Certificadns: "

A Federacdo Portuguesa de Voleibol concedera certificados de presenca a todos os formandos que
tenham uma assisténcia minima de 80% das horas lectivas.

|| Assistentes ||

Treinadores de Voleibol, jogadores, licenciados e diplomados em Educacdo Fisica e Desporto, alunos
das instituicdes de ensino superior de Ed. Fisica e Desporto.
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|| I ocal- ||

Auditério da Federacdo Portuguesa de Voleibol
Av. de Franca, 549
4050-279 Porto

" Informacfes: "

Federacdo Portuguesa de Voleibol

Carlos Prata

Departamento Técnico / Formagéo

Av. de Franga, 549

4050-279 Porto

Telef. 228 349 570 / Fax: 228 325 494

E-mail: formacao.fpv@mail.telepac.pt /Web: www.fpvoleibol.pt

|| Inscriches ||

O preco dainscricdo é de 20,00 €uros.

A mesma devera ser paga através de:
« Cheque a ordem da Federacdo Portuguesa de Voleibol, junto com ficha de inscricéo
« Pagamento directo na Federagcdo Portuguesa de Voleibol

. Transferéncia bancaria, NIB BES-Banco Espirito Santo (0007 0000 0080580014723)
enviando o registo de transferéncia a contabilidade da F.P. Voleibol.

No pagamento por transferéncia bancéria, deverafazer referéncia ao curso — L esdes desportivas;
Posturologia; Stretching Global Activo e ao home da pessoainscrita.
Todas as inscrigdes deverdo ser acompanhadas pelo correspondente comprovativo de pagamento.

O prazo de inscricdo finalizano dia— 12 de Maio (3.2 Feira).
A FPV ., reserva-se o direito de suspender arealizac8o da accéo, concluido o prazo de inscri¢do, se ndo
existirem o numero minimo de aunos suficientes para a sua organizacdo, informando para tal, todos

osinteressados que se tenham inscritos.

Cupéo delnscricao:

Nome:

Morada:

Telemével: E-Mail: @ N.I.F.

Formacdo Académica e Desportiva:

Forma de Pagamento:

Cheque ordem da Federacdo Portuguesa de Voleibol, junto com ficha de inscricéo;
Pagamento directo na Federac8o Portuguesa de Voleibal;

_____ Transferéncia bancéria, NIB BES Banco Espirito Santo (0007 0000 0080 5800 14723), enviando o
registo de transferéncia a contabilidade da F.P. Voleibol e referindo — Lesdes desportivas; Posturologia;
Stretching Global Activo, bem como o nome de quem faz a transferéncia bancaria e a favor de quem, se
este ndo for o mesmo.

Enviar para: F. P .Voleibal - Av. de Franca, 549 / 4050-279 Porto
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PROGRAMA

SEXTA-FEIRA. 15 DE Maio

TARDE

16:30

16:45

17:00

18:30

18:45

20:30

09:00

11:15

11:30

13:00

14:30

16:30

16:45

19:00

Acreditacdo e entrega de documentagao.

Inauguragéo oficial

1.%Preleccdo: L esbes Desportivas - Patologias mais frequentes; Prevencéo.

André Lobo

Descanso

2.2 Preleccdo: Cuidados imediatos pos — lesdo; Tratamentos; Critérios para aretoma da pratica

desportiva.
André Lobo
Fim
SABADO. 16 DE Maio
MANHA

3.8Preleccdo: Posturologia - A estaticanormal e patologia.
André Lobo

Descanso

4.%Preleccdo: O sistematonico postural; O captor podal.

André Lobo

Almoco

TARDE

6.2 Preleccdo: O captor ocular; O sistema mandibular;
André Lobo

Descanso

7.2 Preleccdo: Demonstracoes préticas.

André Lobo

Fim

Os obstaculos.

DP



09:00

11:15

11:30

13:00

DOMINGO. 17 DE Maio

MANHA

3.8Preleccdo: Stretching Global Activo; Introdugdo ao Stretching Global Activo; Aspectos e
critérios dafisiologia muscular.

André Lobo
Descanso

4.3Preleccdo: Conceito de RPG - Reeducacéo Postural Global e sua aplicacéo ao desporto;
Exercicios préticos

André Lobo

Encerramento

Material necessario: fato detreino/ calgdes

Porto e Secretaria da Federacdo Portuguesa de Voleibol, 13.Abril.2009

A Direcgao
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