
 FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE VOLEIBOL 
Avª de França, 549 – 4050-279 PORTO 

Tel: 22  834 95 70 Fax: 22 832 54 94 
 
 
 

COMUNICADO Nº 15 - 2007/2008 
 

 

Para conhecimento das Associações, Clubes seus filiados, Rádio, Televisão, Imprensa e demais 
interessados, a Direcção da Federação Portuguesa de Voleibol informa: 
 
1 – CURSO DE TREINADORES DE NÍVEL II 
 
Encontram-se abertas as inscrições para o Curso Nacional de Treinadores de Nível II. 
 
A mesma poderá ser feita para a Federação, mediante o pagamento da inscrição no valor de 100,00 €. 
 
A data limite será a de 11 de Julho (6ª feira). 
 
Na inscrição para o Curso Nacional de Treinadores de Nível II, deverão informar o vosso número de 
licença, de modo a poder ser feita a confirmação da certificação do Nível I. 
 
Em qualquer outro caso, deverão indicar o ano em que frequentaram o Curso de Nível I e obtiveram a 
classificação de Apto, bem como a Associação onde foi realizado o Curso. 
 
Casos de equivalência por frequência e Licenciatura Universitária deverão ser indicados. 
 
Dentro dos pré-requisitos para a frequência do Nível II, é exigido, pelo menos, um ano de prática como 
treinador. 
 
No entanto, sendo o objectivo que todos os treinadores evoluam do Nível I para o Nível II, neste sentido 
procurar-se-á apoiar todos os treinadores que desejem frequentar o Nível II. Este é considerado o nível 
base da formação dos treinadores. 
 
Somente em caso de excesso de inscrições (30), se privilegiará os treinadores com experiência de 
trabalho na pratica. 
 
 
O Curso Nacional de Treinadores de Nível II irá realizar-se nas instalações da Escola Superior de 
Educação, do Instituto Politécnico do Porto (junto ao Hospital de S. João, a seguir à Faculdade de 
Engenharia). 
 
As datas estão já definidas - 16 a 27 de Julho, em horário contínuo das 9h00 s 13h00 e das 15h00 às 
19h00. 
 

Curso Nacional de Treinadores de Nível II: 16 a 27 de Julho 
  
Esta acção decorrerá em regime continuo, no seguinte horário: 

  
-         9h00 ás 13h00 e 15h00 ás 19h00 
-         o numero de horas lectivas, incluindo a avaliação é  de 92 horas. 
-         As matérias serão as seguintes: Técnica; Arbitragem; Táctica Individual; Organização e 

Regulamentação; Nutrição; Medicina Desportiva e Traumatologia; Pedagogia; Técnicas do 
Treinador; Scout e Estatística; Psicologia Desportiva; Direcção e Orientação da Equipa; Voleibol 
de Praia; Anatomo-Fisiologia; Táctica, Teoria e Metodologia do Treino Desportiva; Trabalho 
Fisco; Didáctica para o Treino. 

  
 
 
 
 
 



 
Sendo este, um Curso Nacional de Treinadores de Nível II dirigido a todas as Associações do Continente e 
Ilhas, informamos todos os clubes e treinadores que na época de 2008/09, não serão concedidas 
equivalências provisórias para este Nível. 

Solicitamos aos interessados que entrem contacto com os nossos serviços, e/ou nos enviem para o email 
a sua inscrição:  
 
Cupão de Inscrição:  
 

Nome:________________________________________________________________________________ 

Morada:______________________________________________________________________________ 

Telemóvel:_____________________      E-Mail:______________________________________________ 

Forma de Pagamento: 

____ Cheque ordem da Federação Portuguesa de Voleibol, junto com ficha de inscrição 
____  Pagamento directo na Federação Portuguesa de Voleibol 
____  Transferência bancária,  NIB BES Banco Espirito Santo (0007 0000 0080 5800 14723), enviando o               
registo de transferência contabilidade da F.P. Voleibol e referindo - Curso de Treinadores de Nível - II. 
 
 Enviar para: F. P .Voleibol  - Av. de França, 549 / 4050-279 Porto  
Telef. 228 349 570 Fax 228 325 494 email: formacao.fpv@mail.telepac.pt 
 
  
Entretanto e em relação ao alojamento, no que se refere aos candidatos de fora, indicamos o contacto do 
Prof. Jorge Tormenta - Colégio de Gaia – 22 3754007, que nos propõe alojamento em quarto individual ao 
preço de 15 € / dia. Os interessados poderão contactar directamente. 
 
Mesmo ao lado do Colégio - 5 minutos fica a linha "D" do Metro - Estação do Corte Inglês, que vai directa 
à estação do Instituto de Oncologia, a 10 minutos da Escola Superior de Educação. O trajecto de Metro 
terá uma duração de 20 a 25 minutos. O preço deverá ser de 3,60 € - ida e volta (ter em atenção que os 
transportes públicos irão aumentar em Julho). 
 
Poderão existir outras opções nas imediações do hospital de S. João, hotel Ibis  no centro Comercial S. 
João, e inclusive apartamentos alugados por estudantes das Faculdades e que nesta altura estarão 
disponíveis. 
 
 
 
 

 
Porto e Secretaria da Federação Portuguesa de Voleibol, 26 de Junho de 2008 
 

A Direcção 
 
 
 


