FEDERAGAO PORTUGUESA DE VOLEIBOL
Av* de Franga, 549 - 4050-279 PORTO
Tel: 22 834 9570 Fax: 22 832 54 94

COMUNICADO N°15-2007/2008

Para conhecimento das Associagdes, Clubes seus filiados, Radio, Televisdo, Imprensa e demais
interessados, a Direc¢do da Federagéo Portuguesa de Voleibol informa:

1- CURSO DE TREINADORES DE NiVEL II

Encontram-se abertas as inscri¢gdes para o Curso Nacional de Treinadores de Nivel Il.

A mesma podera ser feita para a Federagao, mediante o pagamento da inscrigdo no valor de 100,00 €.
A data limite sera a de 11 de Julho (62 feira).

Na inscricdo para o Curso Nacional de Treinadores de Nivel Il, deverdo informar o vosso numero de
licenca, de modo a poder ser feita a confirmacéo da certificagdo do Nivel I.

Em qualquer outro caso, deverdo indicar o ano em que frequentaram o Curso de Nivel | e obtiveram a
classificagdo de Apto, bem como a Associagao onde foi realizado o Curso.

Casos de equivaléncia por frequéncia e Licenciatura Universitaria deverdo ser indicados.

Dentro dos pré-requisitos para a frequéncia do Nivel Il, é exigido, pelo menos, um ano de pratica como
treinador.

No entanto, sendo o objectivo que todos os treinadores evoluam do Nivel | para o Nivel Il, neste sentido
procurar-se-a apoiar todos os treinadores que desejem frequentar o Nivel Il. Este é considerado o nivel
base da formagao dos treinadores.

Somente em caso de excesso de inscricdes (30), se privilegiara os treinadores com experiéncia de
trabalho na pratica.

O Curso Nacional de Treinadores de Nivel Il ira realizar-se nas instalagdes da Escola Superior de
Educacéo, do Instituto Politécnico do Porto (junto ao Hospital de S. Jodo, a seguir a Faculdade de
Engenharia).

As datas estéo j& definidas - 16 a 27 de Julho, em horario continuo das 9h00 s 13h00 e das 15h00 as
19h00.

Curso Nacional de Treinadores de Nivel Il: 16 a 27 de Julho
Esta accao decorrera em regime continuo, no seguinte horario:

- 9h00 &s 13h00 e 15h00 as 19h00

- 0 numero de horas lectivas, incluindo a avaliagéo é de 92 horas.

- As matérias serdo as seguintes: Técnica; Arbitragem; Téctica Individual; Organizagdo e
Regulamentacdo; Nutricdo; Medicina Desportiva e Traumatologia; Pedagogia; Técnicas do
Treinador; Scout e Estatistica; Psicologia Desportiva; Direc¢do e Orientagdo da Equipa; Voleibol
de Praia; Anatomo-Fisiologia; Téactica, Teoria e Metodologia do Treino Desportiva; Trabalho
Fisco; Didactica para o Treino.



Sendo este, um Curso Nacional de Treinadores de Nivel Il dirigido a todas as Associagdes do Continente e
llhas, informamos todos os clubes e treinadores que na época de 2008/09, ndo serdo concedidas
equivaléncias provisorias para este Nivel.

Solicitamos aos interessados que entrem contacto com 0s nossos servigos, e/ou nos enviem para o email
a sua inscrigao:

Cupao de Inscrigao:

Nome;:

Morada:

Telembvel: E-Mail:

Forma de Pagamento:

__ Cheque ordem da Federagao Portuguesa de Voleibol, junto com ficha de inscrigdo

__ Pagamento directo na Federagéo Portuguesa de Voleibol

__ Transferéncia bancaria, NIB BES Banco Espirito Santo (0007 0000 0080 5800 14723), enviando o
registo de transferéncia contabilidade da F.P. Voleibol e referindo - Curso de Treinadores de Nivel - II.

Enviar para: F. P .Voleibol - Av. de Francga, 549 / 4050-279 Porto
Telef. 228 349 570 Fax 228 325 494 email: formacao.fpv(@mail.telepac.pt

Entretanto e em relagdo ao alojamento, no que se refere aos candidatos de fora, indicamos o contacto do
Prof. Jorge Tormenta - Colégio de Gaia — 22 3754007, que nos propde alojamento em quarto individual ao
preco de 15 €/ dia. Os interessados poderéo contactar directamente.

Mesmo ao lado do Colégio - 5 minutos fica a linha "D" do Metro - Estagéo do Corte Inglés, que vai directa
a estacdo do Instituto de Oncologia, a 10 minutos da Escola Superior de Educagéo. O trajecto de Metro
tera uma duragdo de 20 a 25 minutos. O prego devera ser de 3,60 € - ida e volta (ter em atengé@o que os
transportes publicos irdo aumentar em Julho).

Poderao existir outras opgdes nas imedia¢des do hospital de S. Jo&o, hotel Ibis no centro Comercial S.

Jodo, e inclusive apartamentos alugados por estudantes das Faculdades e que nesta altura estardo
disponiveis.

Porto e Secretaria da Federagdo Portuguesa de Voleibol, 26 de Junho de 2008

A Direcgao



