
FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE VOLEIBOL 
Avª de França, 549 – 4050-279 PORTO 

Tel: 22  834 95 70 Fax: 22 832 54 94 
 
 
 

COMUNICADO Nº 13 - 2007/2008 
 

Para conhecimento das Associações, Clubes seus filiados, Rádio, Televisão, Imprensa e demais interessados a 
Direcção da Federação Portuguesa de Voleibol, informa: 
 
 

1 – CURSO NACIONAL DE TREINADORES DE NÍVEL II  
 
A Federação Portuguesa de Voleibol, no âmbito do seu programa de formação vai organizar um Curso Nacional de 
Treinadores de Nível II. 
 
As datas previstas são as seguintes: 
 
Curso Nacional de Treinadores de Nível II: 16 a 27 de Julho. 
 
Esta acção decorrerá em regime continuo, no seguinte horário: 
 

- 9h00 às 13h00 e 15h00 às 19h00 
- o numero de horas lectivas, incluindo a avaliação  é de 92 horas. 
- As matérias serão as seguintes: Técnica; Arbitragem; Táctica Individual; Organização e 

Regulamentação; Nutrição; Medicina Desportiva e Traumatologia; Pedagogia; Técnicas do Treinador; 
Scout e Estatística; Psicologia Desportiva; Direcção e Orientação da Equipa; Voleibol de Praia; 
Anatomo-Fisiologia; Táctica, Teoria e Metodologia do Treino Desportiva; Trabalho Físico; Didáctica 
para o Treino. 

 
O local da sua realização poderá depender do numero de inscritos e da sua região de origem (Norte - Centro e Sul), 
embora se perspectivem duas opções entre Braga (Universidade do Minho) e Porto. 
 
A FPV procurará apoiar, a nível logístico, e no sentido de minorar as suas despesas e custos, os candidatos que 
necessitem de estadia, solicitando desde já que nos seja comunicada a sua necessidade. No entanto, não está 
previsto nenhum apoio material. 
A taxa de inscrição prevista, é igual à dos anos anteriores sendo de 100 Euros. 
 
Sendo este, um Curso Nacional de Treinadores de Nível – II dirigido a todas as Associações do Continente e Ilhas, 
somos a informar todos os clubes e treinadores que na época de 2008/09, não serão concedidas equivalências 
provisórias para este Nível. 
 
Solicitamos aos interessados que entrem contacto com os nossos serviços, e ou que  nos enviem para o e-mail: 
formacao.fpv@mail.telepac.pt  uma ficha de pré–inscrição  devidamente preenchida a qual se encontra em baixo. 
 

Ficha de Inscrição:  

Nome:___________________________________________________________ 

Morada:__________________________________________________________ 

Código Postal: ___________ - ________ Cidade/ Vila: _____________________ 

Telemóvel:________________ E-Mail:__________________________________ 

Enviar para: F.P.Voleibol  - Av. de França, 549 / 4050-279 Porto Telef. 228 349 570 / 
                      Fax 228 325 494 / e-mail: formacao.fpv@mail.telepac.pt 
 
 
 
 
Porto e Secretaria da Federação Portuguesa de Voleibol, 19.Maio.2008 
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