FEDERACAO PORTUGUESA DE VOLEIBOL
Av2 de Franga, 549 — 4050-279 PORTO
Tel: 22 834 95 70 Fax: 22 832 54 94

COMUNICADO N° 03-2007/2008

Para conhecimento das Associacdes, Clubes seus filiados, Radio, Televisdo, Imprensa e demais interessados a
Direccdo da Federacao Portuguesa de Voleibol, informa:

1 - AccAo DE FORMAGAO — OBSERVAGAO E ANALISE DO JOGO

A informaética ao servico do Voleibol

A Federacao Portuguesa de Voleibol vai realizar uma Accdo de Formacdo, Observacao e Andlise do
Jogo que tera como principais destinatarios os alunos dos cursos de Desporto e de Educacdo Fisica,
professores das mesmas areas e treinadores de Voleibol.

0 uso de sistemas informaticos de analise e de instrumentos estatisticos no Voleibol, nomeadamente o
Data Volley, Data Video e VIS (Volleyball Information System), mormente na captacdo da leitura do
rendimento individual e colectivo dos atletas sera apresentado por um experiente elenco de
formadores:

Data Video/Data Volley — Daniel Lacerda, Director Técnico Nacional e ex-adjunto da Seleccdo
Nacional de Seniores Masculinos, Hugo Silva, Scouter da Selec¢do Nacional de Seniores Masculinos,
e Antonio Guerra, ex-Seleccionador Nacional dos Seniores Femininos e ex-adjunto da Seleccdo
Nacional de Seniores Masculinos.

VIS - Daniel Lacerda, Director Técnico Nacional e ex-adjunto da Seleccdo Nacional de Seniores
Masculinos, e Manuel Joaquim Oliveira, Supervisor VIS da Federacao Internacional de Voleibol (FIVB).

O inicio da acgdo esta agendado para o dia 26 de Outubro, no Auditério Fernando Jorge de Aradjo
Barros, na sede federativa, e repartir-se-a por dois grandes momentos: o Bloco | (Teérico), a decorrer
nos dias 26, 27 e 28 de Outubro, no auditério federativo, e o Bloco Il (Tedrico/Pratico), a realizar nos
dias 1 e 10 de Novembro (Pavilhdo Municipal de Vila do Conde); 4 e 11 de Novembro (Pav. EB 2,3 S.
Romé&o do Coronado) e 17 de Novembro (Auditério Fernando J. de Araujo Barros).

De referir ainda que havera sessoes livres, nas quais os interessados poderdo apresentar trabalhos de
investigacdo sobre esta tematica, estando convidados, para o efeito, varios técnicos de clubes.
Os interessados em apresentar trabalhos deverdo enviar para a FPV o0s resumos das suas
comunicagdes até ao dia 22 de Outubro.

O prazo limite para a inscricdo na Acgdo de Formacdo é o dia 24 de Outubro. Mais informagdes:
www.fpvoleibol.pt

Em anexo. Desdobravel
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A Direcgao



FORMADORES

DATA VIDEO | DATAVOLLEY

Prof. HUGO SILVA
Licenciado em Educacéo Fisica e Desporto
Scouter da Selecgdo Nac. Senior Masculina 2007

Prof. ANTONIO GUERRA
Ex-Selecionador Nacional Seniores Femininas e
adjunto - Seleccédo Sénior Masculina

Mestre DANIEL LACERDA
Mestrado em Ciéncias do Desporto - Treino Alto Rendimento Desportivo
Ex-Scouter e Ex-Adjunto da Selec¢ao Nac. Senior Masculina

— T

Mestre DANIEL LACERDA
Mestrado em Ciéncias do Desporto - Treino Alto Rendimento Desportivo
Ex-Scouter e Ex-Adjunto da Selec¢d@o Nac. Senior Masculina

Dr. MANUEL JOAQUIM OLIVEIRA
Doutorando em Optimizacéo
Supervisor VIS da FIVB

DESTINATARIOS

Alunos dos cursos do Desporto e de Educacao Fisica
Professores Educacéo Fisica
Treinadores de Voleibol

VALOR DA INSCRICAO

BLOCO | - 30 EUROS
BLOCO I /1l - 50 EUROS

Inscricdo até ao dia 24 de OUTUBRO
e-mail para:
formacao.fpv@mail.telepac.pt

CONFIRMACAO SO APOS PAGAMENTO

No voleibol moderno, observar e identificar as diversas
caracteristicas orientadas numa analise situacional tornou-se
essencial. O uso de sistemas informaticos de analise e de
instrumentos estatisticos permite ao treinador obter uma vis&o
precisa e elevar o patamar da modalidade.

O facto de existirem sistemas estatisticos informaticos como o Data
Volley, Data Video e VIS facilita a captacéo e leitura do rendimento
individual e colectivo.

Por isso, é nosso objectivo partilhar com os técnicos das equipas
este conhecimento tecnoldgico e estatistico, visando a sua evolu¢éo
futura para um patamar mais préximo do alto rendimento, isto dentro
de uma linguagem comum, partilhada pela nossa selec¢éo e pelas
melhores selec¢des mundiais.

- Métodos de Observagdo

- Data Volley e Data Video
- VIS [Volleyball Information System]

- Direcgdo de Equipa

- Preparacdo para a Competicdo
- Antes da Competicao

- Durante a Competicdo

- Apds a Competicéo

- Andlise do Jogo

- Definicéo de critérios
- Avaliag@o quantitativa e qualitativa
- Técnica de recolha de dados

- Scouting

- Observagao e andlise do jogo: Preparagéo do treino
Preparagdo da Competicdo
Recolha durante o jogo/treino

- Transfer para o treino e para 0 jogo

- Plano de jogo

BLOCO | [Teobrico]
26-28.0utubro [Auditorio Fernando J. de Aradjo Barros (FPV)]

BLOCO Il [TedricolPratico]:
1e10.Novembro [Pav. Municipal Vila do Conde]
4e11.Novembro [Pav. EB 2.3 S.Romé&o Coronado]
17 .Novembro [Auditorio Fernando J. de Aradjo Barros (FPV)]
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Sexta, 26 de Outubro
(Auditério Fernando J. de Araujo Barros)

16:00 Recepgao dos Participantes

16:30 Abertura dos Trabalhos

16:45 Estatistica quantitativa

18:45 Coffee-break 15'

19:00 Folhas de Registo / Trabalho em rede
20:00 Encerramento do 1° dia

Sabado, 27 de Outubro
(Auditério Fernando J. de Araujo Barros)

09:00 Apresentacdes Livres
09:30 Estatistica qualitativa
11:00 Coffee-break 15'
11:15VIS

13:00 Almogo

14:15 Apresentacdes Livres
14:45 VIS (continuacéo)

16:30 Data Volley e Data Video
18:30 Coffee-break 15'

18:45 Data Volley e Data Video (continuacao)
20:00 Encerramento do 2° dia

— Domingo, 28 de Outubro ——

(Auditério Fernando J. de Araujo Barros)

09:00 Apresentacoes Livres

09:30 Data Video e Data Volley + VIS

11:00 Coffee-break 15'

11:15 Data Video e Data Volley + VIS (continuagéo)
12:30 Apresentacéo de estudo do Alto Nivel

13:00 Encerramento do 3° dia

—— Domingo, 11 de Novembro

Quinta, 1 de Novembro

14:00 > Set-up pré match

16:00 > Live scouting Data Volley | Data Video | VIS
> GC Vilacondense vs Vitdria SC (Pav. Desp. Vila Conde)
> Briefing sobre o trabalho pratico

Domingo, 4 de Novembro

15:00 > Set-up pré match

17:00 > Live scouting Data Volley | Data Video | VIS
> CA Trofa vs CS Madeira (Pav. EB 2.3 S.Roméo Coronado)
> Briefing sobre o trabalho pratico

———Sabado, 10 de Novembro ——

14:00 > Set-up pré match

16:00 > Live scouting Data Volley | Data Video | VIS
> GC Vilacondense vs CN Ginastica (Pav. Desp. Vila Conde)
> Briefing sobre o trabalho pratico

15:00 > Set-up pré match
17:00 > Live scouting Data Volley | Data Video | VIS

> CA Trofa vs SC Braga|Boavista FC (Pav. EB 2.3 S.Roméo Coronado)

> Briefing sobre o trabalho pratico

—— Sabado, 17 de Novembro —

(Auditorio Fernando J. de Araudjo Barros)

09:00 Apresentagdes Livres

09:30 Apresentacdo dos varios estudos

11:00 Coffee-break 15'

11:15 Apresentacdo dos varios estudos (continuagao)
13:00 Almogo

14:15 Avaliag&o dos estudos realizados

17:00 Encerramento dos Trabalhos

S

Cupao de Inscricao

Federacgédo Portuguesa de Voleibol | Av. de Franca, 549/4050-279 Porto | TIf 228349570 | Fax 228325494 | email: formacao.fpv@mail.telepac.pt

Nome:

Morada:

E-Mail;

Telemovel:

C1Bloco I /1150 €]

[] Bloco 1 [30 €]

Forma de Pagamento:

[] Cheque & ordem da Federacgéo Portuguesa de Voleibol, junto com ficha de inscricdo

[] Pagamento directo na Federacdo Portuguesa de Voleibol

tabilidade da F.P. VVoleibol.

~

éncia a con

[] Transferéncia bancaria, NIB (Millenium BCP 0033 0000 45271930405 05), enviando o registo de
transfer



