FEDERACAO PORTUGUESA DE VOLEIBOL
Av? de Franga, 549 - 4050-279 PORTO
Tel: 22 8349570 Fax: 22 832 54 94

COMUNICADO N° 05 - 2006/2007

Para conhecimento das Associacdes, Clubes seus filiados, Radio, Televiséo, Imprensa e demais
interessados a Direccdo da Federacdo Portuguesa de Voleibol, informa:

1 -1l SIMPGSIO DE TREINO DE ALTO RENDIMENTO
FEDERAGAO PORTUGUESA DE VOLEIBOL / FACULDADE DESPORTO UNIV. PORTO — GABINETE VOLEIBOL

Serve o presente para solicitar a divulgacdo deste — Il SIMPOSIO DE TREINO DE ALTO
RENDIMENTO, a organizar conjuntamente pela Federagdo — Departamento Técnico / Formagdo
e a Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP) — Gabinete de Voleibol.

O Programa abaixo apresentado foi enviado por e-mail (Panfleto) e segue em anexo:

13 DE ABRIL DE 2007

PROGRAMA:

9:00-9:30 ........ RECEPCAO.........

9:30-10:30
“A MENTORIA, A PRATICA REFLEXIVA E A APRENDIZAGEM EXPERIENCIAL
ENQUANTO ESTRATEGIAS EMERGENTES NA FORMAC;AO DE TREINADORES”
Isabel Mesquita

10:30-11:30
“FASE DE PONTO NA RECEPC;AO AO SERVICO (K1), NO ALTO RENDIMENTO -
IDEIAS E CONCEITOS”
Antonio Guerra

11:45-12:45 .. ...
“EXPERIENCIA DE EXCELENCIA: DO TREINO A COMPETICAO” - ENTREVISTA
COM TEMAS.”
Miguel Maia
12:45-14:00.......... ALMOGO............
14:00-16:00
“O TREINAMENTO DE QUALIDADE NO VOLEIBOL”
Jorge Schmidt
“A IMPORTANCIA DA PREPARACAO FiSICA APLICADA AO VOLEIBOL”
Filipe Costa
16:00-16:15............ INTERVALO. ..........
16:15-17:30

“PROMOCAO DA COMUNICAGAO E DAS RELAGOES INTERPESSOAIS:
ESTRATEGIAS PARA A INTERVENCAO”
Nuno Corte-Real e Claudia Dias



As inscrigOes estdo abertas até ao dia — 10 de Abril, sendo o prego:

- INSCRICAO - 15 €uros

Os prelectores convidados sao ou foram:
o Treinador e Preparador Fisico da Seleccdo Nacional de Seniores Masculinos—
Profs. Jorge Schmidt e Filipe Costa;

o Coordenadora do Gabinete de Voleibol da FADEUP - ex-treinadora nacional:
ex-coordenadora dos Centros de Formacao — Prof.a. Dra. Isabel Mesquita;

o Ex-Treinador da Selec¢do Nacional Sénior feminina; Ex-Treinador-adjunto da
Seleccdo Sénior Masculina — 2000/04; Treinador da A1 —Antonio Guerra;

o Um dos mais credenciados e experiente atleta nacional do Voleibol indoor e de
praia — Miguel Maia;

o Doutorados em Psicologia do Desporto e assistentes do Gabinete de
Psicologia do Desporto da FADEUP.

Assim estdo reunidas todas as condigbes para um Simposio de qualidade, com a
participacdo de prelectores de reconhecida experiéncia.

Porto e Secretaria da Federagao Portuguesa de Voleibol, 13 de Marco de 2007

A Direccao
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