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COMUNICADO N° 07 — 2005 / 2006

Para conhecimento das Associaces, Clubes seus filiados, Radio, Televisdo, Imprensa e demais interessados a
Direccdo da Federacdo Portuguesa de Voleibol, informa:

ACCOES REGIONAIS — PORTO, LISBOA e COIMBRA
NACIONAL - PORTO,
RECICLAGEM OBRIGATORIA DE TREINADORES

No presente ano de 2006, vai a Federacdo Portuguesa de Voleibol organizar em cooperacdo com as
AssociacBes de Voleibol do Porto, Coimbra e Lisboa — accdes regionais de — RECICLAGEM DE
TREINADORES, bem como uma acgédo Nacional a realizar pela Federacdo no Porto.

Estas accOes serdo consideradas de frequéncia — Obrigatoria, para todos os Treinadores que
realizaram os seus Cursos até 2002, ou seja, que a partir de 2002 ndo tenham frequentado nenhum
curso de formacéo de treinadores.

As acges regionais seréo coordenadas pelas Associacdes de Voleibol do Porto, Coimbra e Lisboa,
devendo realizar-se durante 0 més de Julho. Os temas versardo a Preparacdo Fisica, bem como o
Desenvolvimento e Aperfeicoamento Técnico e Tactico dos atletas, com incidéncia nos escaldes de
formacdo. A sua carga horéria serd de um dia ou 8 horas, sendo 4 horas destinadas & Prepara¢éo
Fisica e as outras 4 horas a Técnica e Tactica. O desenvolvimento das mesmas visara uma
acentuacao pratica, com a participagéo e dialogo dos treinadores.

A accdo Nacional de Reciclagem, serd em principio realizada na primeira quinzena de Setembro,
dependendo apenas dos resultados da Selec¢do Nacional na sua Qualificacdo para o Campeonato da
Europa de 2007. Isto, porque esta prevista a participacdo do Seleccionador Nacional Prof. Francisco
dos Santos, nesta acgdo.

Na inscricdo para a época de 2006/2007, os treinadores e portanto os clubes, terdo de apresentar
documento comprovativo de frequéncia de uma das duas accbes de reciclagem — Regional ou
Nacional. Como tal, em cada accdo de reciclagem sera passado um Certificado comprovativo da
presenca na accao, o qual terd de ser apresentado na inscri¢cao dos treinadores que tenham feito o seu
Curso de Formagcdo até 2002.

Assim, € importante que as Associacdes Regionais alertem os seus Clubes para as exigéncias da
inscricdo dos seus treinadores para a proxima época, e que estes alertem o0s seus treinadores da
Obrigatoriedade da frequéncia das acgdes de reciclagem, de modo a que possam ser inscritos sem
problemas na época de 2006/2007.

Agradecendo toda a colaboragéo prestada, e tendo como objectivo uma actualizagéo da formagéo dos
treinadores, a qual é essencial para 0 bom desempenho da sua acc¢do, somos a enviar 0s melhores
cumprimentos.

Porto e Secretaria da Federacdo Portuguesa de Voleibol, 18 de Maio de 2006
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