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Tel: 22  834 95 70 Fax: 22 832 54 94 

COMUNICADO Nº 07 – 2005 / 2006 
Para conhecimento das Associações, Clubes seus filiados, Rádio, Televisão, Imprensa e demais interessados a 
Direcção da Federação Portuguesa de Voleibol, informa: 

ACÇÕES REGIONAIS – PORTO, LISBOA e COIMBRA 
NACIONAL – PORTO,
RECICLAGEM OBRIGATÓRIA DE TREINADORES 

No presente ano de 2006, vai a Federação Portuguesa de Voleibol organizar em cooperação com as 
Associações de Voleibol do Porto, Coimbra e Lisboa – acções regionais de – RECICLAGEM DE 
TREINADORES, bem como uma acção Nacional a realizar pela Federação no Porto. 

Estas acções serão consideradas de frequência – Obrigatória, para todos os Treinadores que 
realizaram os seus Cursos até 2002, ou seja, que a partir de 2002 não tenham frequentado nenhum 
curso de formação de treinadores. 

As acções regionais serão coordenadas pelas Associações de Voleibol do Porto, Coimbra e Lisboa, 
devendo realizar-se durante o mês de Julho. Os temas versarão a Preparação Física, bem como o 
Desenvolvimento e Aperfeiçoamento Técnico e Táctico dos atletas, com incidência nos escalões de 
formação. A sua carga horária será de um dia ou 8 horas, sendo 4 horas destinadas à Preparação 
Física e as outras 4 horas à Técnica e Táctica. O desenvolvimento das mesmas visará uma 
acentuação prática, com a participação e diálogo dos treinadores.

A acção Nacional de Reciclagem, será em princípio realizada na primeira quinzena de Setembro, 
dependendo apenas dos resultados da Selecção Nacional na sua Qualificação para o Campeonato da 
Europa de 2007. Isto, porque está prevista a participação do Seleccionador Nacional Prof. Francisco 
dos Santos, nesta acção. 

Na inscrição para a época de 2006/2007, os treinadores e portanto os clubes, terão de apresentar 
documento comprovativo de frequência de uma das duas acções de reciclagem – Regional ou 
Nacional. Como tal, em cada acção de reciclagem será passado um Certificado comprovativo da 
presença na acção, o qual terá de ser apresentado na inscrição dos treinadores que tenham feito o seu 
Curso de Formação até 2002. 

Assim, é importante que as Associações Regionais alertem os seus Clubes para as exigências da 
inscrição dos seus treinadores para a próxima época, e que estes alertem os seus treinadores da 
Obrigatoriedade da frequência das acções de reciclagem, de modo a que possam ser inscritos sem 
problemas na época de 2006/2007. 

Agradecendo toda a colaboração prestada, e tendo como objectivo uma actualização da formação dos 
treinadores, a qual é essencial para o bom desempenho da sua acção, somos a enviar os melhores 
cumprimentos.

Porto e Secretaria da Federação Portuguesa de Voleibol, 18 de Maio de 2006 
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