
FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE VOLEIBOL
Avª de França, 549 – 4050-279 PORTO 

Tel: 22  834 95 70 Fax: 22 832 54 94 

COMUNICADO Nº 06 – 2005 / 2006 
Para conhecimento das Associações, Clubes seus filiados, Rádio, Televisão, Imprensa e demais interessados a 
Direcção da Federação Portuguesa de Voleibol, informa: 

1 - SIMPÓSIO DE TREINO DE ALTO RENDIMENTO – VOLEIBOL 

Vai realizar-se no dia 31 de Março de 2006 (9h00 às 13h00 e das 14h30 às 18h00), no Anfiteatro da 
Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física da Universidade do Porto, em colaboração com 
o Gabinete de Voleibol da Faculdade e o Departamento Técnico/ Formação da FPV. 

Este Simpósio terá como prelectores: 

!" Mestre Paulo Cunha - Da competição ao treino no Voleibol de Elite.

!" Mestre Marco Queiroga - O processo de preparação a longo prazo das selecções 
brasileiras de base, cadetes e  juniores.

!" Prof. Francisco Fidalgo - A evolução e as tendências do Voleibol de Praia de Elite. 

!" Prof. Francisco Santos - O treino do bloco  no Voleibol brasileiro masculino de Elite.

Agradecemos que esta divulgação seja feita pelos Clubes e Treinadores. 

Em anexo, enviamos em formato pdf, o folheto do Simpósio e ficha de inscrição. 

O custo da inscrição é de 10 Euros, podendo a mesma ser feita por e-mail para:  

formacao.fpv@mail.telepac.pt

devendo no entanto o pagamento ser feito por:
!"directamente na sede da Federação; 
!"cheque;
!"NIB, a solicitar o mesmo por contacto telefónico - 228 349 570 - Contabilidade - D. Elisabete. 

Porto e Secretaria da Federação Portuguesa de Voleibol, 01de Março de 2006 

AA DDiirreeccççããoo



SIMPÓSIO DE TREINO DE ALTO RENDIMENTO – VOLEIBOL 

Ex.mo. Sr. Presidente, Ex.ma. Direcção. 

Secção de Voleibol 

Caros Colegas, 

Pela presente, somos a solicitar a vossa colaboração para a divulgação do: 

        - SIMPÓSIO DE TREINO DE ALTO RENDIMENTO - VOLEIBOL 

a realizar no dia 31 de Março de 2006 (9h00 às 13h00 e das 14h30 às 18h00), no 
Anfiteatro da Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física da Universidade do 
Porto, em colaboração com o Gabinete de Voleibol da Faculdade e o Departamento 
Técnico/ Formação da FPV. 

Este Simpósio terá como prelectores:

!" Mestre Paulo Cunha - Da competição ao treino no Voleibol de Elite.

!" Mestre Marco Queiroga - O processo de preparação a longo prazo das 
selecções brasileiras de base, cadetes e  juniores.

!" Prof. Francisco Fidalgo - A evolução e as tendências do Voleibol de Praia de 
Elite.

!" Prof. Francisco Santos - O treino do bloco  no Voleibol brasileiro masculino 
de Elite.

Agradecíamos que essa divulgação fosse feita pelos Clubes e Treinadores. 

Em anexo, somos a enviar em formato Adobe Acrobat 5.0 pdf., com o folheto do 
Simpósio e ficha de inscrição. 

O custo da inscrição é de 10 Euros, podendo a mesma ser feita por e-mail para:  

formacao.fpv@mail.telepac.pt

devendo no entanto o pagamento ser feito por: directamente na sede da Federação, por 
cheque ou por NIB., a solicitar o mesmo por contacto telefónico - 228 349 570 - 
Contabilidade - D. Elisabete. 

Sem mais, somos a enviar os nossos melhores cumprimentos e as mais cordiais 

Saudações Desportivas 

Pelo Departamento Técnico / Formação 
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Cupão de Inscrição:

Nome:__________________________________________________________

Morada:_________________________________________________________

Telemóvel:_____________________E-Mail:___________________________

Forma de Pagamento:

Cheque à ordem da Federação Portuguesa de Voleibol, junto com 
ficha de inscrição

Pagamento directo na Federação Portuguesa de Voleibol

Transferência bancária, solicitando telefonicamente à contabilidade 
Da FPV (D. Elisabete Moreira) o NIB, enviando o registo de 
transferência
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