FEDERAGAO PORTUGUESA DE VOLEIBOL

Av? de Franca, 549 - 4050-279 PORTO
Tel: 22 8349570 Fax: 22 832 54 94

CIRCULAR N° 19 — 2009/2010

Para conhecimento das Associagdes, Clubes seus filiados, Radio, Televisdo, Imprensa e demais interessados a Direccéo da
Federac&o Portuguesa de Voleibol, informa:

1- OBSERVAGAO DE ATLETAS PARA A SELECGAO FEMININA DE CADETES 2011/2013

Tendo em conta o contexto do Voleibol Nacional e a necessidade de se formarem jogadores que alcancem niveis de
desempenho elevados, a realizacdo de um trabalho a longo prazo com bases sélidas e devidamente estruturadas
revela-se fundamental.

Assim, na proxima época inicia-se um novo ciclo para as selecgdes de cadetes.

Dando continuidade ao estagio permanente, a FPV ira realizar treinos de observagao, visando a formagdo de um
grupo de atletas que integrem a futura Selec¢ao Nacional de Cadetes Femininos.

Deste modo, vimos por este meio solicitar a colaboragéo e cooperagdo de V.Ex.as, solicitando-lhes que indiquem
(na ficha em anexo) os atletas do V. clube que, na vossa opinido, preencham os requisitos definidos por esta
Federagéo:

> Terem nascido em 1996/97/98
> Terem altura igual ou superior a 1,75m

Salvaguardamos ainda a possibilidade de indicarem qualquer atleta que, embora ndo possua estes requisitos, se
possa enquadrar num projecto com estas caracteristicas.

Os trabalhos de observagéo decorrerdo em dois momentos e locais distintos segundo o plano seguinte:

Lisboa: dia 13 e 14 de Julho
Local: Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias (Campo Grande 376, 1749 - 024 Lisboa)
Hora: 17:00h as 19:30h

Porto: 16 e 17 de Julho
Local: IPP — Instituto Politécnico do Porto (Rua Dr. Roberto Frias — 4200-465 Porto)
Dia /Hora: 16/07 — 10:00h as 12:30h

17/07 - 9:00h as 11:30h e das 16:30h as 19:00h

Mais informamos que as fichas dos(as) candidatos(as) deverdo ser enviadas para esta Federacdo até dois dias
antes do momento da observacao.

Caso seja necessario qualquer esclarecimento, podera contactar o Departamento Técnico desta Federagédo (228
349 570 ou através do email seleccoes.fpv@mail.telepac.pt).

Anexo: Ficha do candidato

Porto e Secretaria da Federagao Portuguesa de Voleibol, 07.Julho.2010
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DADOS PESSOAIS

Federacéo Portuguesa de voleibol

Fichainformativa de Atleta

| Foto |
. (se possivel :

NOME

Data Nascimento [B..no | Telefone contacto

Morada NGmero [ Piso |Porta |
Localidade C. Postal -

Nome do Pai Nome da Mae |

Ano Escolaridade |Escola |

DADOS DO CLUBE e INFORMACOES DE TREINO

NOME DO CLUBE

Localidade

| e- mail clube |

Local / locais de treino

Nome do Treinador

Telefone contacto

Em que dias treina

| Horas treino semana |

e-mail treinador

HISTORIAL DEPORTIVO (Participagdo em campeonatos, torneios, centros de formagéo, selecg¢des....)

Anos de pratica de Voleibol |

| Outros desportos, anos de pratica |

Escaldo em que joga:

ParticipacBes desportivas mais importantes:

HISTORIAL MEDICO (Indicar as operacdes, doencas graves e lesdes que sofreu)

DADOS ANTROPOMETRICOS

ALTURA

Alc. 1 mao

Peso

Enverg .

Informacdes do Treinador (s):

QOutras informacdes

Assinatura Enc. Educacéo:

Ass. Treinador:

Data: /|




