
      
FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE VOLEIBOL 

Avenida de França, 549 – 4050-279 PORTO 
Tel: 22 834 95 70 Fax: 22 832 54 94 

 
 
 
 
 

Para conhecimento das Associações, Clubes seus filiados, Rádio, Televisão, Imprensa e demais interessados a 
Direcção da Federação Portuguesa de Voleibol, informa: 
 

  11––  EENNCCOONNTTRROO  DDEE  FFOORRMMAAÇÇÃÃOO  --  CCOONNVVIITTEE  
  

É hoje largamente reconhecido que treinadores competentes e com conhecimentos actualizados, são um factor 
fundamental do desenvolvimento de uma modalidade, no que se refere ao recrutamento, retenção e desenvolvimento dos 
seus atletas. 
 

Assim nos últimos 18 anos tem a Federação Portuguesa de Voleibol vindo a apostar na formação dos seus treinadores, 
com aumento notório do número destes, formados nos seus três níveis de certificação. Conjuntamente com esta acção, 
registou-se um aumento do número de praticantes e de equipas em competição. Todos temos a noção clara, de que 
quando os treinadores são bons na sua acção há um aumento do entusiasmo dos atletas, uma melhoria das suas 
capacidades e uma maior permanência dos mesmos em actividade. 
 

Ao longo destes anos, foram formados cerca de três mil treinadores, sendo que uma grande percentagem deles no nível 
inicial – nível - I (65%), seguindo-se o nível – II (31%) e num número mais restrito, mas ainda significativo, o nível – III 
(5%). Do total formado, apenas 17% vão permanecendo em actividade, sendo que do nível inicial, apenas 11% estão ou 
permanecem activos.  
 

Baseados numa primeira e simples análise destes números, podemos constatar que há um enorme desperdício de 
recursos financeiros, humanos e formativos.  
 

Acresce que a grande maioria dos treinadores em actividade, continuam a treinar por muitos anos, sem actualizarem os 
seus conhecimentos ou frequentarem qualquer acção de reciclagem. 
 

E no entanto, hoje cada vez se exige uma maior consciência por parte dos treinadores, no que diz respeito à sua acção 
com os jovens, bem como uma maior capacidade da sua parte para se adaptarem a uma sociedade em mudança, na 
qual o desporto não é excepção.  
 

A Federação Portuguesa de Voleibol, com o apoio do IDP, quer melhorar a qualidade da formação dos seus treinadores, 
aumentando a exigência posta na sua formação inicial e contínua na carreira, bem como promover a sua actualização e 
reciclagem, tornando-a obrigatória bi-anualmente.  
De qualquer modo, sabemos que as qualificações dos treinadores por si só, não constituem a base de desenvolvimento 
de um sistema de formação. Mas, são a base das suas fundações. Isto, porque um sistema de alto nível é aquele que 
continuamente desafia, desenvolve e actualiza os seus treinadores, de modo a que todos os atletas qualquer que seja o 
seu nível, posam receber uma experiência segura, divertida e progressiva, de acordo com as sua capacidades. 
Se queremos também nós, participar no esforço de construção de um País melhor, e de um desporto em evolução, na 
busca de uma acção de “excelência”, que sustente o crescimento da modalidade, dos seus praticantes e dos seus 
treinadores, estes tem que sentir a necessidade de se actualizarem nos seus conhecimentos e competências técnico-
tácticas.  
 

Por todo este conjunto de motivos, é que vos vimos convidar para um Encontro de Formação, a realizar a 9 e 10 de 
Junho, na cidade da Póvoa de Varzim, durante mais uma etapa da Liga Europeia de Selecções (Portugal – República 
Checa), de modo a apresentarmos e dialogarmos sobre os novos currículos dos cursos de formação, a introdução da 
reciclagem obrigatória, a elaboração de manuais de formação das matérias gerais e específicas, entre outros assuntos, 
conforme o Programa abaixo apresentado. 
 

Agradecendo toda a vossa colaboração e disponibilidade, somos a solicitar-vos que após a recepção deste convite nos 
confirmem a vossa vinda, de modo a podermos planear e executar toda a logística desta acção. 
 
 

A DIRECÇÃO 
           

          AA  DDIIRREECCÇÇÃÃOO  

CIRCULAR Nº 17 – 2006/2007 

Porto e Secretaria da Federação Portuguesa de Voleibol, 25.maio.2007 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE VOLEIBOL

DEPARTAMENTO DE FORMAÇÃO

ACÇÃO PARA FORMADORES

09:30_ Abertura dos trabalhos.

09:45_ Apresentação dos princípios orientadores da reestruturação da formação

10:15_ Apresentação das propostas do Departamento de Formação da F.P.V.    

12:00_ Final da sessão da manhã

12:30_ Almoço

14:30_ Apresentação das  propostas do Departamento de Formação da FPV (continuação)  

15:00_ Intervalo 

16:30_ Fim da sessão da tarde

17:00_ Liga Europeia: jogo Portugal vs Grécia

Dias:   09 - 10 de Junho
Local: Póvoa de Varzim
Observação dos jogos da Liga Europeia - Portugal : Grécia

INSCRIÇÃO EM: formacao.fpv@mail.telepac.pt
Acção aberta mediante confirmação da presença - sem taxa

Limitado a 50 pessoas

ANÁLISES DAS NOVAS REALIDADES E ENQUADRAMENTO DA FORMAÇÃO

APRESENTAÇÃO DAS PROPOSTAS DE REESTRUTURAÇÃO:

Elaboração dos manuais dos cursos de treinadores

Acções de formação - Corpo de formadores

Cursos de treinadores de nível I - II - III

Pré proposta para a reciclagem de treinadores

Atribuição de equivalências

SÁBADO 09 DE JUNHO

09:30_ Análise e debate das propostas
12:30_ Encerramento 
16:00_ Liga Europeia: Portugal vs Grécia

DOMINGO 10 DE JUNHO


